
4.官庁訪問
対策編

　3-1 筆記試験（P20～27）
　3-2 面接試験（P28～30）
　3-3 人事院試験対策全般（P31～35）

3.人事院試験
対策編

3.人事院試験
対策編

※試験制度については、必ずご自身で最新の情報をご確認ください。



教養試験：学習法

3-1 筆記試験

教養試験はどのように勉強していたの？

数的処理は毎日何問か解くようにしていましたが、他は直前に

講座でもらったテキストや動画を使って詰め込みました。

知能分野に関しては時間制限を設け、解くスピードを意識して勉

強しました。特に数的処理はテーマ別に苦手な分野について4周
程度することで型を覚えていました。 知識分野に関しては過去
問や模試の解き直しを中心に取り組みました。

数的処理と文章理解は、最低毎日15分勉強していました。 その
他の教養科目は、高校時代理系だったので理系科目は、3ヶ月前
から勉強し、文系科目は1ヶ月前からテキストを音読していまし
た。

高校までに勉強した科目とそうではない(苦手な)科目があった
ため、苦手科目には深入りしすぎず、これまでに勉強した科目

を人並みにとれるように広く浅く勉強しました。
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教養試験：アドバイス

3-1 筆記試験

教養試験のアドバイスをどうぞ！！

教養科目のなかでも特に数的処理は慣れていない人も多いと思

うので、毎日触れることをお勧めします！

もし数的処理が得意だったら、あまり時間を割かず、専門科目な

ど他の勉強に時間を割くべきだと思います。自分の得意不得意を

見極めて、うまく時間配分してみてください。

時間を計測して解くことで解けなかった問題が解けるようになっ

た、時間を短縮できたなど、成長を実感することができました。

そのおかげで徐々にできるようになったためぜひとも試してほし

いと思います。

試験本番では数的にいかに時間を残せるかが重要だと思うの

で、模試などを活用して自分なりの時間配分を設定すると良い

と思います。数的は解法が決まっているものやよく出るパター

ンの問題が沢山あるので、数学が苦手だった人でも諦める必要

はないです！
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専門試験：学習法

3-1 筆記試験

専門試験はどのように勉強していたの？

問題集を何度も解くことで判例や趣旨などを暗記するようにし

ていました。何度も間違えた箇所については問題集に要旨を書

き込んだり、付箋に書いて壁に張ったりすることで覚えていき

ました。

ノートをほとんどとらず、テキストを音読し、問題集を何周も

していました。

法律系は条文の内容と（あれば）判例と理由をセットで覚えるよ

うにしました。

 経済学は予備校で貰ったテキストと問題集を3～4周くらいしまし
た。いい方法か分かりませんが、理論で考えたら分からなくなる

ところは丸暗記で何とか対応しました。

 学系科目は何度も出てくる人はその人の理論や著書などをまとめ
たり、時代の流れによる理論の変化など繋げられるものは繋げて

覚えるようにしました。記述問題ではないので人名は判別できる

程度で曖昧な覚え方でもなんとかなりました。（レスリスバーガ

ー→ハンバーガーみたいな人…のように）

22



専門試験：アドバイス

3-1 筆記試験

専門科目のアドバイスをどうぞ！！

私は8科目より多く学習し、本番どのような問題が来ても、沢山得
点できる科目が選べるように備えておくべきだと思います。 科目
の多さに辟易してしまうかもしれませんが、毎日継続して学習して

いけば絶対に良い結果に繋がります。頑張って下さい！

完璧に一言一句問われる試験ではないため、なんとなく見たこと

あるな知ってるなという問題をどれだけ増やせるかがとても大切

だと思います。最初に分からなくても徐々にわかってくるのでと

りあえず問題集を解き進めてみてください。

科目数が多いので、バランスよく勉強することが大切だと思い

ます！また、経済科目は初めて聞くことも多いと思うので、数

的処理同様、毎日触れて慣れていくことをお勧めします！

国家一般は自分で8科目選択する形式ですが、8科目だけだと難し
い問題がきた時に対応できなくなるため学系科目や英語などを広

く浅く勉強し、自分が本来解こうと思っていた問題が難しかった

時に対応できるようにしていたら安心だと思います。
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論述試験：学習法

3-1 筆記試験

論述試験対策はどのように行っていたの？

予備校の参考書等を元にデータや政策を学んでいき、テーマ(ex:
地球温暖化)に沿って書ける内容(ex:具体的な数値、各国の対応等)
を何個も用意していきました。

模試を受けて自分が今どれくらい書けているのか把握する。小論

文の教材を購入し、「少子高齢化について聞かれたらこれを書こ

う」など、ある程度予想できるお題に対して自分なりの考えをま

とめていた。

『寺本康之の小論文バイブル』を使って論点を理解していきまし

た。1テーマにつき3つ程度の意見を持っておくことで字数を稼ぐ
ことができました。実際に書いて添削してもらうことは2回程度
してもらいましたが主には構成メモを書いて勉強しました。

予備校のテキストに載ってある、過去に出たテーマや予想テー

マについて実際に論文を書いてみて添削してもらっていまし

た。
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論述試験：アドバイス

3-1 筆記試験

足きりにならないか不安になる人も多いと思いますが、問われたこ

とに答えるということを徹底していれば大丈夫だと思います。書き

始める前に、問いは何を聞いていて何を答えなければならないのか

を明確にして書き始めるといいと思います。

時間内にある程度の量を書くことと、構成さえしっかりしていれ

ば平均点に乗ると思います。差がつく科目では無いので、高得点

を取ろうと言うよりは足切りにならないように書いてました。

まずは解答を見ながら書くことで雰囲気を掴み、慣れてきたら自

力で書いてみることをおすすめします！一度傾向を掴んでおけ

ば、新しい問題が出てもそれなりに対応できます！ そして、専門
科目等の方が重要だと思うので、あまり論述試験の勉強に時間を

かけすぎないようにしましょう！

国般の小論文試験は「あなたは正しくてわかりやすい文章が書け

ますか？」という試験だと私は解釈していました。論理が破綻し

ていないか、主語と述語が捻れていないか、接続詞は正しいか、

読みやすい構成になっているかといった基本的なことができれば

発想力はなくても安定した評価は得られると思います。ただ時間

が短いので短時間で上記のような文章を書く練習をしておくとい

いと思います。

論述試験のアドバイスをどうぞ！！
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教養試験

Q1 内定者10人に聞いた！得意科目・苦手科目

文章理解
5人

数的処理
4人

生物
1人

数的処理
6人

時事問題
2人

自然科学
1人

文章理解
1人

3-1 

苦手科目得意科目

Q2 やっておけばよかったことは？
・勉強する期間が短く正答率も低かったのでもう少し早めから勉強すればよかったです。

・数的処理、文章理解以外の文系科目も勉強すればよかったです。

・英語は専門択一でも使うことができるためやっておけばよかったです。
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大学受験の勉強が

活かせた！

数的処理が

圧倒的に多い！

専門科目

民法
7人

マクロ経済学
2人

ミクロ経済学
1人 憲法

12%

民法（総則及び物権）
12%

ミクロ経済学
12%

民法（債権その他）
10.8%

行政法
9.6%

政治学
9.6%

マクロ経済学
9.6%

社会学
6%

行政学
4.8%

財政学・経済事情
3.6%

国際関係
1.2%

苦手科目

Q1 内定者10人に聞いた！苦手科目・選択科目

選択科目

大学の専攻科目

以外の科目が難し

いとの声も！

法律科目が

多い傾向！

Q2 やっておけばよかったことは？
・特に法律科目は、問題を解きすぎて問題文の文言のみで正誤を判断する癖がつき、

難問に対応できなかったため、テキスト等で十分な内容理解をすればよかったです。

・経済学は直前期に丸暗記するより、時間をかけて勉強すればよかったです。

・学系の科目をもっと早めに勉強し始めたらよかったです。



論述試験

3-1 

その他

Q1 勉強スケジュールを教えてください。
・年明けから教材を購入し、最初は書き方などを頭に叩き込みました。書き方がわか

ってきた後、1日に1テーマずつ出やすいお題を潰していきました。同時並行で模試を
受けて、返却されたアドバイスを次に活かすように意識して書き方を変えていきまし

た。

・試験の1週間前くらいから、参考書を読みまくりました。お勧めしません。
・5月から始め、1日1テーマ書くようにしていました。

Q2 やってよかったこと/やっておけばよかったことは何ですか？
・時間をはかって過去問を解いたり、模試を本番と同じ環境で解くことです。

・論述試験の勉強を始めるのが遅かったので、自分の型を見つけることができなかっ

たのでもっと早くから始めればよかったと感じました。

・難しい言葉や回りくどい言い方をせず、シンプルな言葉で読みやすい文章を書くよ

うに心がけたのがよかったです。前年度の問題が比較的簡単で余裕だと思っていたの

ですが、本番は思ったより難しく時間がギリギリだったので難しめの問題に触れたり

時間を意識した練習をもう少ししておけばよかったです。

Q1 試験当日の服装は？
・服装については、私服の人が多かったです。私自身はワイシャツで行きましたが、

カジュアルな人も多かったです。スーツで受験している人はあまり見かけませんでし

た。

Q2 持っていくとよい持ち物は？
・経済学公式ノートを作って持っていきました。

・お菓子など休み時間に気分転換できるもの

・カーディガン、グミ、赤ペン(文章理解用に使える)、タオル(椅子の上に置く用)　
・腕時計、見慣れているテキスト等
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人事院面接対策

人事院面接試験の対策は、いつ頃からどのような対策をしたの？

1次試験の後、友人と模擬面接を複数回行いました。人事院面接
が官庁訪問の後に行われたので、人事院面接に特化した対策は、行

っていません。

　私も、5月から面接練習を始めました。大学のキャリアセンター
で、6回練習しました。人事院面接は、面接時間が短いので、聞か
れた質問に対して端的に応えられるように練習しました。

　私は、官庁訪問対策も含めて5月の後半頃から、所属していた生
協の公務員講座で自己分析や面接カードの作成を始めました。その

後、講座やヤングハローワークを通じて5回程、模擬面接を行いま
した。

3-2 面接試験

　面接体験談などで、聞かれた質問を調べ、そこから想定質問、質

問に対する回答の準備を筆記試験が落ち着いたころに行いました。

本番に緊張しないよう、大学のキャリアセンターや友人を含め10回
以上面接練習をしました。
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試験本番の感想

人事院面接試験の感想を教えて！

　人事院試験は、官庁訪問後に行われたので、面接慣れしていたこ

とや、自己分析が進んでいたこともあり自分自身に対して、思って

いることを、自信をもって話すことが出来ました。

3-2 面接試験

　人事院面接は、よくある定番の質問が中心なので、私は、練習通

りの力を発揮できました！

　同じく、人事院試験の前に、併願先の面接や官庁訪問における面

接を経験していたので、それほど緊張せずに試験に臨めました。

　他の面接試験と比べると時間が短いことから、「もう終わってし

まったの！？」という印象でした！
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アドバイス

来年以降、人事院面接試験を受験する人へ

アドバイスをお願い！！！

　基本的には面接カードに沿った質問ばかりでしたので、きちんと

準備すれば問題なく面接に臨めると思います。

3-2 面接試験

　自分自身や志望官庁について深く知るために、自己分析や官庁研

究は、とことん行ってください。その結果、確固たる自分やブレな

い答えが生まれて、自分の答えに自信がつくと思います。頑張って

ください！

　気負わずリラックスして臨みましょう！

　面接時期が人によって大きく異なるため、人事院面接試験が後半

の日程の人は気を抜かずに改めて面接対策をし直した方がいいと思

います。
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------------------------------

------------------------------

------------------------------…

------------------------------
が「いいね！」しました

　私も授業後は、図書館を利用して21時頃まで
勉強していました！また、勉強の日とバイトや

その他の業務に充てる日を分けていました。

　

…

が「いいね！」しました

3-3 試験対策全般

＃公務員試験　＃1日のスケジュール　

　教職や部活、アルバイトなど欲張りな大学生

活を送っていたので、空きコマやスキマ時間を

工夫して勉強していました。　

シュガー

サバノミソニ

ゆり

　私は就寝前に勉強することが多かったです。

また、移動時間に学系のテキストを読んでいま

した！

鶏

　朝、昼、夜に一日を分け、それぞれ、復習と

基礎能力試験、専門試験と専門記述、一般論文

と面接対策と勉強する科目を変えていました。

なお

つけめん

　私は、午前中に経済や数的処理を2時間ず
つ、午後からは、法律科目やその他の科目を2
時間ずつ勉強していました。

　私も予備校の自習室や大学の図書館で2時間
ごとに科目を変えて勉強していました。
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 学業やバイト、業務等との両立

学業やバイト、業務等との両立でどのような工夫をしたか

教えて！！

　忙しい日でも、毎日コツコツ勉強を続けるようにして、無理のな

い範囲で勉強をしていました。外では仕事、家では勉強とメリハリ

をつけることが大切だと思います。

3-3 試験対策全般

　勉強と学業やアルバイトを両立させることができないと思ったの

で、学業については、3年生のうちに全ての単位を取得しました。
アルバイトについては、内定が決まるまでの間お休みをいただいて

いました。

　年末までは、バイトをしていましたが、年が明けてからはバイト

をお休みしていました。

　その他、勉強との両立のため、移動時間やスキマ時間など、少し

の時間を使ってコツコツと勉強していたという方が多かったです。
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------------------------------

------------------------------

------------------------------…

------------------------------
が「いいね！」しました

　私も、音楽を聴くのが好きなので、お気に入

りの曲を集めたプレーリストを作り、勉強の合

間に聴き、気持ちを切り替えていました。

　

…

が「いいね！」しました

3-3 試験対策全般

＃公務員試験　＃気分転換　

　勉強がつらいときや、集中できないときは、

ベースや低音の音楽を鳴らしてリフレッシュし

ていました。

ばやし

シュガー

つじ

　私は、公務員志望の友人と進捗度を共有した

り、気分転換に勉強を切り上げ、運動したりも

していました。

サバノミソニ

　私は身分転換に、友達と飲みに行ったり、好

きなことをしたりして、一旦勉強から離れてリ

フレッシュしていました。

鶏

ゆり

　私は、周りの人に話を聞いてもらったり、美

味しいものを食べたりして、気分転換していま

した。

　勉強に集中できない日は、勉強や試験のこと

を考えないようにしていました！
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　できることはやったので、後は勉強したことをしっかり発揮するために、「いつも通り」を心がけてリラックスして臨みました。

　　　　　　（みさたん）

　「ちゃん
と勉強した

し、

何とかなる
だろう」く

らい

の軽い気持
ちで受けま

し

た。変にプ
レッシャー

がか

からなかっ
たので落ち

着い

て受験出来
ました。

　　　　　
　（ばやし

）

　「落ちるわけない！」ぐらいの強気で臨みました！

　　　　（サバノミソニ）

3-3 試験対策全般

試験
本番

試験本番！！

みんなはどんな気持ちで

臨んだの？

　一番よかった時の模試の

結果を眺めたり、テンショ

ンが上がる曲を聞いたりし

てポジティブな気持ちで試

験に臨んだ。

　　　　　　（つけめん）

緊張し
ました

が、頑
張っ

て勉強
してき

た自信
もあっ

たので
落ち着

いて試
験に臨

めまし
た。

　　　
　　　

　　（
つじ）

　「マークミスに気を付け

る！」と考えていました！

　　　　　　　　（なお）

　教養
、専門

択一の
割合が

高いの
で、筆

記は満
点を取

るつも
りで臨

みまし
た。論

文試験
は、足

切りさ
れない

ように
問題文

をよく
読ん

で、書
くこと

を意識
してま

した。
　　　

（シュ
ガー）
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3-3 試験対策全般

思い
出

　面接試験の入室時、押して開くドアを勢いよく引いてしまったことです。「バキッ！」　と大きな音がしたので面接中、いたたまれませんでした。　　　　　　　　（つじ）

人事院試験の思い出を

教えて！！

　4時間程待機
したことに

関

して面接官
から謝られ

た

が、私が公
取を受験し

てい

ることを知
って、慣れ

っこ

ですね的な
リアクショ

ンを

された。

　　　　　
　（つけめ

ん）

　人事院面接に時計を忘れ

たこと。「〇分後に部屋に

入って下さい」と言われた

ので、頭の中で時間を数え

ていた。

　　　　　　　　　（鶏）

　専門試験と記述試験の間
に休憩がないことを知らず、御手洗に行くタイミン
グをうかがいながらソワソ
ワしてしまった。

　　　　　（ばやし）

ドアス
トッパ

ーに躓
い

て、転
倒しそ

うにな
ったの

で、入
室が人

一倍騒
がしか

った。

　　　
　　　

（シュ
ガー）

　人事院の筆記試験が鉛筆

のみ使用可だったが、持っ

ていくのを忘れて隣の人に

借りた。

（みさたん）

　人事
院面接

で、自
分の前

の受験
生の方

が、交
代する

ときに
｢頑張

ってく
ださ

い！｣
と声を

掛けて
くれて

嬉

しくな
った。

　　　
　　　

　　（
なお）
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