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官庁訪問…
制度の名前は聞いたことあるけど、実際、どんな制度なんだ

ろう…

「官庁訪問」

受験者自身で志望する官庁を予約、訪問し、各官庁の職員から業務説明や

面接を受ける制度であり、志望する官庁に採用されるために必要かつ重要

なステップである。

国家公務員は試験の最終合格＝採用ではなく、最終合格し、希望する官庁

に、内々定、内定を得ることで、採用される。

特に一般職においては、最終合格前に官庁訪問を受ける必要があるため、

人事院試験と並行して対策していくことが、重要となってくる。

詳しくは国家公務員採用情報NAVIに掲載される受験年度の官庁訪問ルー
ルや官庁訪問ガイドなどをチェック！

国家公務員の試験は様々な制度があって難しいよ

ね。官庁訪問について説明するね。

4-0 官庁訪問とは
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ここでは、公正取引委員会、令和6年度一般職内定者から集めたデータを紹介
し、本局、地方事務所でそれぞれ違いがあるのか、見ていくよ。

官庁訪問の初回訪問日

1日目
7人

2日目
4人

4-1 官庁訪問データ

初回訪問日は1日目でも、2日目でもあまり関係な
いようだね。

全体の訪問日程としては、本局は最終日程合わせ

て４日間ほど、地方事務所は最終日程合わせて、2
日間ほどが基本だったよ。

想像以上にやりやすかった
6人

想像通り
4人

想像以上に難しかった
1人

主観的な難易度は、想像通りや想像以上にやりや

すいと回答してくれた人が多かったね。

油断は大敵だけど、気負いすぎることはないとい

うことがわかるね。

官庁訪問の主観的難易度
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不参加
6人

参加した
5人

参加官庁

検察庁

国土地理院

地方検察庁

大阪地方検察庁、大阪法務局

労働局

参加したと回答した人は地方事務所の方が多かった印象だね。

本局内定者の中には、公正取引委員会の面接と被ってしまったため、他省庁の予約

をキャンセルしたと回答してくれた人もいたよ。

また、併願先としては検察庁が多かったね。

他省庁の官庁訪問に参加しましたか

官庁訪問全体を通しての面接回数を教

えてください
一回当たりの面接時間を教えてください

6～10回
10人

1～５回
1人

21分以上
6人

10～15分
3人

16～20分
2人

面接回数や面接時間に関しては、

本局や地方事務所での違いはあまりなかったね。

4-1 官庁訪問データ
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印象に残っている質問

官庁訪問で印象に残っている質問を教えて！

また、その理由は？

4-2 官庁訪問対策

　競争政策の意義ってなんだと思うという質問。 去年のデータに乗
ってる質問と傾向が違うなということと、総合職っぽい質問がきて

慌てたから。

公正取引委員会と他の併願先との共通点は何か、という質問。 自分
の就活の軸について、改めて考えさせられました。

「パンフレットで印象に残っている人とコメントは？それについて

どう思った？」という質問。 そのパンフに面接官の関係者が載って
いると言われ見せられたが、その方のコメントについてよく覚えて

おらず、答え方に困ったので印象に残っている。

　逆質問がとても印象に残っています。毎回の面接で逆質問の時間

を設けてくださったので、公正取引委員会に対する興味、意欲を伝

えることが必要だと感じました。
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令和6年度一般職内定者が官庁訪問対策のためにやっていて役立ったことや実際
に聞かれたことなど、対策に役立つ情報を紹介するよ。公正取引委員会に興味を

お持ちの方にはぜひ読んでもらいたい内容だね。



面接カードの「最近気になったニュース」欄について、自分の興味
のあるニュースを選んだこともあり、テレビや新聞、ネットなど複
数媒体で調べつつ、深堀していたことが役立ったと思います。実際
の面接でそのニュースに興味を持ったきっかけやその出来事につい
てどういった印象を持っているかなど、僕の想定以上に聞かれた印
象があるので（面接官の個人差があるかもしれませんが）、こちら
の質問をしっかり用意しておくことが重要だと思います。

役立った対策

実際に行った対策の中で、これは実際に役立ったなと感じたことを

教えて！

4-2 官庁訪問対策

「公正取引委員会に入ったらどんな仕事がしたいか」をよく聞かれ

た印象があるので、どんな仕事があるのかをパンフレットやHPなど
で知っておくことが重要だと感じました。

独占禁止法を扱うゼミに所属しており、公取委への関心や熱意が伝

わるように、ゼミで学んだことを説明できるように自分の中で整理

しておいたことが役立った。

今まで説明会で得た情報や感じたことを志望動機に詰め込んで何度

も書き直し志望動機を自分らしさを消さずにより良いものにしたこ

とが役立った。

面接カードの「最近気になったニュース」欄について、自分の興味

のあるニュースを選んだこともあり、テレビや新聞、ネットなど複

数媒体で調べつつ、深堀していたことが役立ったと思います。実際

の面接でそのニュースに興味を持ったきっかけやその出来事につい

てどういった印象を持っているかなど、僕の想定以上に聞かれた印

象があるので（面接官の個人差があるかもしれませんが）、こちら

の質問をしっかり用意しておくことが重要だと思います。
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失敗談

官庁訪問の面接中や待機中の失敗談やエピソードなどがあれば教え

て！

面接を繰り返すなかで、徐々に逆質問が思い浮かばなくなったこ

と。事前にいくつか考えていても、面接中に頭が真っ白になること

が何度かあって焦った。

緊張しすぎて早口になってしまったことがありました。焦ると自分

の癖が出やすくなってしまうので、リラックスできる方法を見つけ

ておくと良いと思います。

９時集合でなぜか９時から受付だと思い９時ピッタリに行ったとこ

ろ、説明会が始まってしまい遅刻してしまったことです。

面接中に、「パンフレットを読んで、ある部署に興味がある」とお

話させていただいたところ、次回の面接でそちらの部署に所属して

いる方と面接をさせていただいたのですが、僕がそちらの部署で行

われている仕事内容を誤って理解していたため、最初の逆質問で、

ずれた質問をしてしまったことです。

4-2 官庁訪問対策
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当日の服装

当日の官庁訪問での服装や持ち物などを教えて！

持ち物:パンフレット(公取、下請法、独禁法についてなど)、ノー
ト、筆記具、扇風機、食料、履歴書(公取用と早めに終了してしま
った時に他所の官庁訪問に飛び込みで行けるように持ってまし

た)、身だしなみ用品
服装:フォーマル

4-2 官庁訪問対策

服装は、クールビズの人もジャケット有りスーツの人もどちらもい

たことがわかるね。また、時間が長いので、食事だけでなく軽食

や、時間つぶしのための本を持っていくといいかも！

持ち物:パンフレット、筆記用具、メモ帳 
服装:クールビズ

持ち物：パンフレット、筆箱、時間潰しの本 
服装：ジャケットも着たスーツ
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官庁訪問受験者へのメッセージ

官庁訪問に関して、何かメッセージがあれば、教えて！

4-2 官庁訪問対策

夏場でなれない化粧をして盛大に崩れるよりはすっぴんで行って大丈

夫です。 意外と説明会の話をたくさんきかれるので沢山行ってメモを
とることをおすすめします。 官庁訪問は長丁場なので、食料は多めに
持っていくといいです。(土日の官庁訪問だと売店が空いてないの
で...) また、１つの省庁の官庁訪問に数日かかるので、色々な省庁に
申し込みすぎると回りきれなくなります...

実際に体験して官庁訪問はとても緊張する場ですが逆に受験生にと

って官庁で働く人と接することのできる有意義な場でもあると実感

しました。今まで説明会でしか感じることの出来なかった官庁の雰

囲気を肌で感じたり仕事の話や将来設計などを聞いてどういう考え

の人が働いているのかを知ることで新しく見えてくるものがあると

思います。是非、自分が共に働く姿を想像しながら官庁訪問をして

自分の行きたい官庁を見つけてみてください。応援しています。

　私の場合、官庁訪問は人柄重視に感じました。飾らない自然な会

話を見て判断されているようでした。なので、緊張する中ではあり

ますが、正直に、自分の気持ちを素直に出しながら会話するイメー

ジを大切にしてほしいと思います。応援しています！

　気を張りすぎず、ありのままの姿で頑張ってください！応援して

います。
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