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はじめに

2023年公正取引委員会内定者ハンドブックを手に取ってくださり、
ありがとうございます。このハンドブックが皆さんの役に立つこと

を心から祈っております。

2023年公正取引委員会総合職内定者一同
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P. 3~10 

2. 内定者
紹介

2-1
データで見る内定者

（P. 4 ~ 6）

2-2
内定者プロフィール

（P. 7 ~ 10）
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性別

男性
5

女性
3

大学（院）・

学部（研究科）

大阪・法

岡山・法

関西学院・経済

慶應・経済

千葉・法政経

一橋・経済

法政・法務

早稲田・商

データで見る内定者　
2-1

今年の内定者8名について、グラフにまとめました。
いろいろなバックグラウンドをもった内定者がいるようです。

関東
4

近畿
2

中部
1

四国
1

在住地域

出身大学 民間就活の有無

経験なし
6

経験あり
2

4

民間就活をした業界としては、

コンサルタントやIT、政府系金融機関
との回答がありました。



勉強方法

生協講座
4

各種予備校
2独学

2

中位50％
5

下位25％
2

上位25％
1

試験区分

大卒・法律
4

大卒・経済
3

院卒・行政
1

最終合格席次

データで見る内定者
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説明会に参加した回数

10回以上
4

1~4回
2

5~9回
2

試験前年度の10-12月
4

試験前年度の7-9月
2

試験前年度の1-3月
1

試験年度の4月~官庁訪問直前
1

政策立案 法執行

実態調査 他政策との調整

政策立案全般

企業結合審査 事件審査

両方やりたい

公正取引委員会でやってみたいこと

その他関心のある分野

として、デジタル分野を

挙げる人もいました。

大学の授業やゼミナールで

学んできたことを

活かしたいと望む声も！

ちなみに公取委に関心を

持ったきっかけは、

説明会・・・5人
ニュース・・・1人

大学での勉強・・・2人
でした
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データで見る内定者

公正取引委員会を

志した時期



①ニックネーム（受験区分）

②出身学部・学科

③趣味・特技

④好きな○○

⑤学生時代頑張ったこと

小学生のときにいじめの加害者と疑われ、悔しい

思いをした経験から理不尽なことに苦しむ人を守

り、公平な社会を実現したいと考えるようになり

ました。そこで、公正で自由な競争ができる環境

を整え、事業者と消費者の利益を守る社会を目指

す公正取引委員会を志望しました。

①ポテト（法律区分）

②法政経学部

③野球観戦

④映画：レ・ミゼラブル

⑤部活動（体育会系）

志望理由

決め手OR大変だったこと

志望理由

決め手OR大変だったこと

①スコッチ（院卒・行政）

②法務研究科

③スポーツ観戦、釣り

④漫画：名探偵コナン

⑤アルバイト

競争政策を通じて日本の課題に向き合うことがで

きるという点に大きな魅力を感じて志望しまし

た。競争政策の今後の可能性が大きいものである

と感じ、その拡大していく分野で自分も活躍して

いきたいと思いました。また、説明会に参加する

うちに職員の方の温かい雰囲気がとても好きにな

り、自分もここで働きたいと思いました。

公務員しか目指しておらず民間企業は受けていな

かったのと、筆記試験の勉強を始めたのが遅かっ

たことから、まず試験や面接に受かるのか本当に

不安でした。大丈夫か自分、、と思いながら焦り

と不安がＭＡＸに達していたことが思い出されま

す。(苦笑)

将来何をしていたいかではなく、どのような人た

ちと働きたいかを考えました。

他の省庁の業務内容に惹かれることもあったため

悩みましたが、公正取引委員会の職員の人柄に惹

かれたことが決め手となり、公正取引委員会を選

びました。

内定者プロフィール
2-2

今年度の内定者8人に、自己紹介と
公正取引委員会の志望理由などを聞いてみました！
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2.2

志望理由

公正取引委員会は，公正かつ自由な競争を守ると

いう一本の柱が明確に定まっており，全員が同じ

方向を向いて取り組んでいるところに魅力を感じ

て志望しました。

面接がすごく苦手だったので官庁訪問が不安でし

た。また，公務員試験の勉強と大学の講義やバイ

トとの両立が大変でした。

決め手OR大変だったこと

内定者プロフィール

8

志望理由

ゼミナールで経済分析を行う中で、日本経済を活

性化させていくためには、適正な市場環境が重要

であると考えるようになりました。そこで、公正

取引委員会は、競争政策という明確な軸の下、市

場の公正かつ自由な競争を作り出し、日本経済の

発展を支えているという点に魅力を感じ志望しま

した。

2点あります。1点目は、公正取引委員会の競争政
策により、企業の持つポテンシャルを最大限に引

き出し、日本経済の発展に貢献できると思った点

です。

2点目は、説明会や官庁訪問で出会った職員の皆様
が素晴らしい方ばかりで魅力的な職場環境である

と感じた点です。

決め手OR大変だったこと

①カワウソ（法律区分）

②法学部・国際公共政策学科

③友人とのグルメ巡り・散歩
④アーティスト：Official髭男dism
⑤塾と飲食のアルバイト

①うさぎ（法律区分）

②法学部・法学科

③写真撮影

④食べ物：プリン

⑤塾でのアルバイトと写真



2.2

志望理由

競争政策を軸として、幅広い業務を行っているこ

とに興味を持ったため。

自由な経済活動が行われるように競争を促進する

ことで、国民一人一人の利益を守り、より豊かな

生活を営むために社会全体の発展に貢献している

ことに魅力を感じたため。

どういうところで働きたいか（公務員か民間か

等）方向性を決めること。

自分が今まで頑張ってきたこととそれをどう今後

に活かせるかを結びつけること。

全ての話に一貫性を持たせること。

決め手OR大変だったこと

志望理由

市場環境を整備することにより企業のイノベーシ

ョンを促し、日本経済全体の成長へ繋げたいか

ら。特に下請けいじめや優越的地位の濫用をなく

すことによって、よい技術や戦略を持っているに

もかかわらず十分活躍できていない中小企業の企

業活動を後押ししたい。

経済分析や実態調査などで、大学で関心を持った

スキルや知識を活かせそうだと思ったから。説明

会や官庁訪問でお話しさせていただいた公取の職

員の皆さんの雰囲気が、他省よりも自分に合って

いると感じたから。

決め手OR大変だったこと

内定者プロフィール
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①えむ（法律区分）

②商学部

③ダンス

④映画：ハリーポッター

⑤ダンスサークル

①Y. I.（経済区分）
②経済学部

③クラシックバレエ鑑賞

④音楽：プロコフィエフのバレエ音楽

⑤ピアノサークルでの合同演奏会運営



2.2

志望理由

「公正かつ自由な競争の実現」という軸をもとに

働くことが出来る点が「仕事をするうえで、考え

方のベースとなる軸を一つ持つことが出来る」と

いう自らの就活の軸と合っていました。また、競

争政策一本で勝負していると言ってもその対象は

本当に多種多様であること、そして実態調査の業

務では業界全体にインパクトを与えるような働き

をされていることを知り、魅力を感じました。

官庁訪問を通して、競争政策が私たちの日常生活

に与える影響の大きさ、その可能性について詳し

くお話を伺えたことが一番の要因です。また、面

接でお話させていただいた職員の方々は落ち着い

た雰囲気でありながら、信念をもって職務に向き

合われていらっしゃったことも理由の一つです。

決め手OR大変だったこと

志望理由

企業の努力を応援できる省庁だと感じたため。

法執行と政策立案の両方を経験できる。

アカデミックに活躍でき、専門的知識を身につけ

られる。

人！魅力的な人しかいません。魅力的な人って具

体的にどんな人？？と思った人はぜひ公取委の業

務説明会に参加してみてください(笑)。もっと話
を聞きたい！質問したい！と思える人ばかりで

す！！

決め手OR大変だったこと

内定者プロフィール
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①あめ（経済区分）

②経済学部・統計学

③ラーメン屋さん巡り・節約

④漫画：ハンター×ハンター
⑤ゼミ活動

①レッサーパンダ（経済区分）

②経済学部

③スポーツ観戦

④キャラクター：ムーミン

⑤ゼミ活動



3.人事院試験
対策編

P.11~25

3. 公務員試験
    対策編

3-1 (P.12~17)
1次試験
　3-1-1基礎能力試験（多肢選択式）
　3-1-2専門試験（多肢選択式）
　　　　法律区分、経済区分、院卒行政区分

3-2 (P.18~24)
2次試験
　3-2-1専門試験（記述式）
　3-2-2政策論文試験（大卒程度試験のみ）
　3-2-3政策課題討議試験（院卒試験のみ）
　3-2-4人物試験

3-3 (P.25)
公務員試験全体を通して

11 ※試験制度については、必ずご自身で
　最新の情報をご確認ください。



1次試験3-1

　国家公務員総合職1次試験は、全員が共通して受験する教養択一試験と、出願の際に自分で区
分を選んで受験する専門択一試験からなる選択式の試験です。これに合格することで2次試験を
受験することができるようになります。試験は2科目ですが、いずれの試験も試験時間が長く、
体力を要する試験であるともいえます。

　ここからは本年度内定者が受験した2023年度試験についてお伝えします。
　なお、2024年度より出題数の変更や試験日程、出題科目数等に大幅な変更があります。受験
にあたっては必ずご自身で受験要綱を確認いただくようお願いいたします。

1次試験について

　2023年度の国家公務員総合職1次試験の詳細は以下の通りです。
基礎能力試験（多肢選択式）：30題（2時間20分）→ 全体の2/15として換算
　　専門試験（多肢選択式）：40題（3時間30分）→ 全体の3/15として換算
基礎能力試験よりも専門試験のほうが配点が高いと言えます。

2023年度1次試験について

2023年度専門試験区分について

2023年度の国家公務員総合職試験で設けられていた試験区分のうち、2023年
度の官庁訪問で公正取引委員会が対象者としていた区分は以下の通りです。

　院卒者試験：行政区分、法務区分

大卒程度試験：政治・国際区分、法律区分、経済区分、教養区分

試験前年度の4-6月
3

試験前年度の1-3月
2

試験の2年前以前
1

試験前年度の7-9月
1

試験前年度の10-12月
1

勉強を始めた時期

（1次試験）

注：大卒程度試験を大学4年生で受験した場合、
　　試験の2年前以前→大学2年生まで
　　試験前年度の4-6月→大学3年生の4-6月
　を意味します。
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全体について

問題形式に慣れるために過去問をひたすら解きました。

1月ごろからは専門試験のための勉強と合わせて1日8時間以上を目標に
勉強していました。

2日に1回はすべての科目に触れられるように計画を立てていました。
数的処理と時事のみに絞って勉強しました。

直前期までは数的処理と文章理解を重点的に勉強し、直前期に知識系を

詰め込んでいました。

数的処理について

比較的早い段階から取り組み、毎日1問でも解く
　　　ことを意識しました。

数的処理は夏ごろから勉強を始め、1日に5問
　　　程度解いていました。

数的処理や判断推理の問題は毎日解くことを

　　　習慣づけ、感覚が鈍らないようにしました。

苦手だったので、問題集を何周もして基礎を固めていました。繰り返し

学習する中で自分が本当に苦手な分野を把握して、本番にどの順番で問

題を解くのかを考えるようにしました。

生協講座のオンデマンド授業のスケジュールについていけなかったの

で、例題を解いてわからないところだけ講義を見るようにしました。

文章理解について

文章理解は直前になってからスキマ時間を見つけて数問解いていまし

た。

知識系科目（主に数的処理・文章理解以外の科目）

大学受験で利用した科目は一度知識の貯めがあるので、直前期にざっと

目を通しました。

時事は3月半ばから勉強を始めました。

1次試験　-基礎能力試験-3-1-1

勉強方法を教えてください。

数的処理が苦手との声

が最も多かったです！

「早めから」＆「繰り

返し」対策をしていた

ようですね。
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役に立った参考書や問題集はありますか？

生協講座の問題集

市販の過去問題集

試験資格研究会編『新スーパー過去問ゼミ』

試験資格研究会編『公務員試験 速攻の時事』

時間配分について

試験では問題を解く順番を決めておくことです。私の場合は、知識系→

読解→数的処理→判断推理の順で解いていました。

過去問を実際に解く中で、文章理解、数的処理、知識系にそれぞれどれ

くらいの時間配分が望ましいのかも考えるようにするとよいと思いま

す。

模試の機会を活用して、文章理解の問題は時間の感覚をつかみ、数的処

理に時間を回せるようにしました。

勉強方法について

友人に教えながら勉強すると自分の理解も深まったように感じます。

塾講師のアルバイトをしていたので中学や高校で習った知識がなくなら

ずに済みました。

多数の教材には手を出さず、

1つの教材を何周もするとよい
とのアドバイスも！

アドバイス等ありましたら教えてください！

1次試験　-基礎能力試験-3-1-1

14

コラム：教養区分不合格体験記…
教養区分（秋試験）を受験していたのは8名中1名でしたが、
教養区分1次試験不合格の反省や振り返りをお伝えします。

　私は大学3年生の秋の教養区分を受験しましたが、1次で不合格だったの
で4年生の春試験で経済区分を受験しました。
　1次不合格の原因は、時間配分のミスと得意科目の過信だったと思いま
す。文章理解が得意だと思っていたので直前期には自然科学や人文科学分野

の知識の詰め込みを行いましたが、本番では知能分野の試験時間が大幅に足

りず、残り時間が少ない中で解いた文章理解の出来も散々でした。得意だと

思っていても、文章に触れておくくらいの日常的な対策はしておくべきでし

た…。
　教養区分受験前の夏休みに基礎能力試験の科目を集中的に勉強していたこ

とでそれ以降の時間をより配点の高い専門試験の勉強に充てることができた

ので、結果として教養区分を受験していて良かったと思います。モチベーシ

ョンの点でも、今回こそは受かってやる！と思って気持ちを切らさずに臨む

ことができました。



1次試験　-専門試験(多肢選択式)-3-1-2

法律区分（大卒程度試験）・行政区分（院卒試験）

15

勉強法

ひたすら過去問を解きました。何回も問題を解いて言い回しに慣れるこ

とが大切だと思います。

特に民法を選択する人は、要件効果を意識するといいと思います。

1月末までは憲法、民法、行政法、経済原論の勉強を一通りしました。こ
れらの科目は出題数が多く、国家一般職など他の試験でも使えます。そ

れ以降は労働法や財政学、行政学も勉強しました。

本格的に取り組み始めたのは大学3年の10‐11月頃でした。講座のオンデ
マンド授業の未視聴が溜まってしまったので、先生が書かれた参考書を

購入して読みまくり、忘れないうちに問題をたくさん解いて頭に定着さ

せるようにしました。このやり方をしたのは憲法、民法、行政法です

が、民法は一番不得意だったので、配信された授業をしっかり見ておけ

ばよかったと1次試験の直後に後悔しました。

選択科目

選択科目として挙がった科目：経済原論・労働法・財政学

経済原論は好きな科目だったので講座の授業で使う教科書を見ながら

問題集を何周もして勉強しました。

参考書

生協講座で配られる問題集

予備校の練習問題

過去問（これが1番良い参考書だと思います！）
試験資研究会編『新スーパー過去問ゼミ』

試験資格研究会編『国家総合職 専門試験 過去問500 』

アドバイス

総合職試験の専門の問題は他の試験種（国家一般職や裁判所事務官等）

にはあまり出題されない細かい論点が出題されることがよくあります。

そうした論点に対応するためには基礎力が必要だと思うので、初めは基

礎固めに重点を置きました。 基礎を固めた後、過去問をひたすら解きま
した。過去問を解くことで、「どういうひっかけがあるのか」「どうい

う細かい論点があるのか」ということを把握するようにしていました。



3-1-2

経済区分（大卒程度試験）

1次試験　-専門試験(多肢選択式)-

16

勉強法

大学3年の6月から主要科目であるミクロ経済学・マクロ経済学を始めまし
た。大学の授業でも既に学んでいたので、演習中心に解きました。

計算だけでは解けないような問題も出題されるので、経済科目はテキスト

の読み込みが何より重要だと思います。

統計学や計量経済学は絶対に拾える問題が毎年出題されるので、むやみに

捨てないほうがよいと思います。

予備校で配られている練習問題を何回も解きました。（最終的に7週くら
いしました）

問題を見た瞬間に解法を思い浮かべて、この問題の注意はこういうところ

で、こういう能力が必要だよね、と自分に言い聞かせながら勉強していま

した。

選択科目

選択科目として挙がった科目：憲法・民法・国際経済学・経営学

憲法：勉強時間はかかりますが、内容も比較的理解しやすく、問題も

　　　　　　　　さほど難解でなかったため。他の公務員試験（国家一般職、

　　　　　　　　国家専門職など）との併願も考えると融通が効くはずです。

民法：もともと法律区分受験を考えており、一部勉強してしまって

　　　　　　　　いたため。総則・物権の範囲だけ勉強していました。

国際経済学：カバーしなければいけない量が少なく、勉強しやすいと

　　　　　　　　　　　感じたため。

経営学：講座の先生との相性がよく、勉強へのハードルが低い

　　　　　　　　　と感じたため。

憲法と国際経済学はおすすめですが、あとの1科目（3題）は好みに応
じて決めるとよいと思います。

参考書

公務員講座で配布される問題集

試験資格研究会編『国家総合職 専門試験 過去問500 』（過去問題集）

アドバイス

経済の問題は解法に共通するパターンがあることが多いので、解き方を身

につけられれば経済学部でなくても解きやすい問題が多いように感じま

す。数字に抵抗感がなければおすすめです。倍率も法律区分に比べて低い

です。



実際に、法律区分受験者であっても

経済原論の勉強もしていたり、

経済区分受験者であっても

憲法を勉強していたりしていました！

勉強法

予備校の講義で得た情報やメモをテキストに一元化するようにしていまし

た。見返すときにどの情報をどこに書き込んだのかを思い出す時間や作業

がもったいないと感じたので、練習問題や過去問で出てきた新しい情報

は、全てテキストに書き込むようにしていました。

自分に合った勉強スタイルを身につけることです。1日に時間を割り振っ
ていくつかの科目に手をつけるよりも、この日からこの日まではこの科目

に集中して必ず問題集を終わらせる！という方法のほうが私には合ってい

たので、自分でノルマを決めてその期間は集中的に1つの科目に取り組ん
でいました。

科目が多いので、2日に1回はすべての科目に触れられるように計画を立て
ていました。

わからないところがあれば、自分1人で考えすぎず、先生に質問するとい
うことも意識していました。

選択科目

国家一般職や国家専門職など、他の試験種との併願を考えて科目を選ぶの

がおすすめです。

区分に共通してアドバイスはありますか？

3-1-2
1次試験　-専門試験(多肢選択式)-
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試験年度4月（1次試験後を含む）
5

試験前年度の1-3月
2

試験前年度の10-12月
1

　面接試験は、専門試験（記述式）や政策論文試験（または政策課題討議試験）

が行われる試験日とは別日に行われます。日にちは専門試験等の試験日に受け取

る用紙に記載されています。

　指定された日時に指定場所に集合し、面接まで待機します。人によっては待ち

時間が長くなることもあります。

2次試験3-2

2023年度2次試験について

面接試験について

勉強を始めた時期

（2次試験）

　2023年度の国家公務員総合職2次試験の詳細は以下の通りです。
　　　　　　　専門試験（記述式）：3題（4時間）→ 全体の5/15として換算
政策論文試験（大卒程度試験のみ）：1題（2時間）→ 全体の2/15として換算
政策課題討議試験（院卒試験のみ）：（おおむね1時間30分）→全体の2/15として換算
　　　　　　　　人物試験（面接）：→全体の3/15として換算
※教養区分を除いた区分のうち、公正取引委員会が2023年度官庁訪問において採用を行っ
た区分についてのみ掲載しています。

※2024年度は変更がある場合があります。受験にあたっては必ずご自身で受験要綱を確認
してください。

18



法律区分（大卒程度試験）・行政区分（院卒試験）

科目選択

選択した科目として挙がった科目：憲法、民法、行政法、公共政策

勉強法

全体を通して

三段論法、要件効果、結論の妥当性を意識しました。 本番では六法全
書が使えないため、各科目の主要な条文は覚えておくといいと思いま

す。

過去問は5，6年分解きました。
1次試験が終わってからは専門記述ばかりやっていました。
記述対策の参考書の解答例を見ながらそれを自分なりにまとめたりし

て、言い回しやフレーズを覚えたり、書かなければならない内容やそ

の組み立て方を理解できるように意識しました。

憲法や行政法は他の試験種でも使う予定があったので、早めに着手し

ました。

科目別

　〈 憲法 〉
始めた時期：2次試験1か月前の4月から/2月から
2月に始めたときは総合職の試験対策というよりは、裁判所事務官の
論文試験を意識した対策をしていました。1次試験の後は、事例問題
形式の対策をし始めました。 

　〈 民法 〉
始めた時期：2次試験1週間前から/2次試験1か月前の4月から/2月か
ら

趣旨・要件・効果の3つをひたすら暗記しました。 
　〈 行政法 〉

始めた時期：2次試験1週間前から/2月から
　〈 公﻿共政策 〉

始めた時期：2月から
公共政策を意識した対策というよりは、国家一般職で出題される教養

論文を意識した対策を行っていました。 

2次試験　-専門記述-3-2-1
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3-2-1

参考書

生協講座の記述対策問題集

試験資格研究会編『国家総合職 専門試験 過去問500 』

アドバイス

専門記述を使える他の試験種が少ないためあまり勉強していませんでした

が、上位合格を目指すためには記述の勉強ももっとしておくべきでした。

法学部に所属していて答案の書き方等に苦戦することはあまりなかったの

で、法学部に入っていてよかったと感じました。

1次試験の専門択一の勉強をするときに、選択肢の言い回しを覚えていく
と専門記述の際に役立ちます。あとは書き方に慣れることが大事です！

1次試験の択一試験の準備で精一杯だったので、2次試験の対策に手を付
けるのが遅くなってしまいました。特に民法について、もっと早くから対

策しておけば、しんどくなかったのかなって今になって思います。

本番では民法の記述をあまり書くことができませんでしたが、その原因は

そもそも1次試験の択一試験対策の勉強で理解が浅かったことにあると思
います。苦手な科目は択一試験の勉強をもっとしっかりやっておくべきで

した。

2次試験　-専門記述-
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経済区分（大卒程度試験）

勉強法

勉強を始めた時期：1月/4月
ここでもテキストの読み込みが重要だと思います。また、実際に問題を

解いて答案を書いてみることは、１回は経験しておいた方が良いと思い

ます。どれくらい時間がかかるのか、参考になるためです。

演習問題が過去問だけでは足りない、という方は大学でマクロ・ミクロ

経済の講義を取っていた場合、講義で用いたテキストの練習問題に取り

組んでみるのもおすすめです。

予備校で配られている択一専用の問題集を、解説通り書けるかというこ

とを意識して勉強していました。

科目選択

選択した科目として挙がった科目：財政学、経済政策、公共政策

　　　　（経済理論は必須回答）

財政学は解く前提で、残りの1問は問題を見て決めました。
公共政策の出題委員の先生の専門分野を存じ上げていたので、その問題

は解くつもりで、あとの1問は当日に問題を見て決めました。結局経済政
策を解きました。

財政学は山が外れたときのリスクが大きいと感じたので、自分の専門分

野が出たらそれを選択することにし、それ以外の分野が出題されたら経

済政策を選ぼうと考えていました。

参考書

過去問

試験資格研究会編『国家総合職 専門試験 過去問500 』
　　　（専門記述のためだけに購入した人は少なかったです）

アドバイス

私は年明けに対策を始めましたが、もっと早くから記述対策は意識した

ほうが良かったかもしれません。

都庁など他の試験種の出題形式とはかなり異なるので、他の試験種の対

策をしていても太刀打ちできないなと思いました。総合職の過去問を解

いておくことが重要だと思います。

2次試験　-専門記述-3-2-1
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勉強法

勉強を始めた時期：1次試験後/1次試験の合格発表後/直前
公務員試験向けの参考書を読みました。

日々のニュースを見ておきました。

政策論文の参考書を購入して読みました。時事の勉強もしました。

足切りにさえならなければいいかなという気持ちでおり、対策にはあまり

力を入れていませんでした。どのような構成で書けば良いのかということ

を過去問を通じて学ぶようにしていました。

専門記述に時間を割いていたため政策論文対策に費やす時間がほとんどな

く、講座で配信された授業を見ることくらいしか出来ませんでした。た

だ、そこで文章の組み立て方などをしっかり教えて頂いていたので、時間

が足りなくならないようにだけ気を付けて、当日はある程度の全体像を自

分の中で作ったらとにかく書き進めようと思って取り組みました。政策論

文試験の素点は悪くなかったので、授業を聞いてこれだけはしっかりやる

といったポイントを抑えて組み立てたことが良かったのかなと思います。

アドバイス

何よりも文章のひな形を身につけることが大事だと思いました。

実際に過去問を解いて書いてみるトレーニングをおろそかにしてしまいま

した。自分で答案を書く経験は積んでおくべきだったなと反省していま

す。

本番は何を書いていいのか全然分からず絶望したので、もっとしっかり勉

強するべきだったように感じます。

文章を読んで内容を把握し、何をどの順で書くか構想を立てるまでをスム

ーズにできるように練習することが大事かと思います。

資料を素早く読み、いくつかの結論を用意しておくと

　  議論しやすいと思います。ここでも結論の妥当性は
　  意識しました。

政策課題討議試験（院卒試験のみ）

2次試験　-政策論文試験-
　　　　  -政策課題討議試験-

3-2-2

政策論文試験（大卒程度試験のみ）

3-2-3
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当日の様子

基本的な内容を聞かれることが多かったです。

聞かれたことに対して簡潔かつ正確に答えるよう心がけました。

人事院面接は時間が比較的短く、面接カードに書かれた内容に沿って、

面接官の方から質問を受けます。面接カードには自分が話せる内容、聞

いてほしい内容を書くように心がけました。

話すときには「笑顔」「ゆっくり」「簡潔に」を心がけていました。 内
容については、個人で頑張ったエピソードとグループで頑張ったエピソ

ードの2つを用意していました。

対策法

対策を始めた時期：2月/3月/4月
初めに面接で話す内容の原稿を作りました。

ネット上で調べた想定質問のような質問に対

する返答と、それに対して深堀りされそうな

質問とその答えを考えて暗記するようにしま

した。  1次試験合格発表後はほとんど毎日友
人に面接練習を手伝ってもらっていました。

予備校の面接シミュレーションを使ったり友

人とZOOMを用いたりして、ひたすら話す練
習をしました。

公務員講座でOB・OGの方や講座の先生方、
事務局の方々など沢山の方に面接練習をして

頂き、他の併願先等のための練習を含めて面

接練習は10回近く行いました。回数を重ねた
ことで段々と質問に答えられるようになり、

練習すればしただけ成果が出たと思います。

　　　本番の直前に講座の先生と行った練習の中で、答えたことについての

　　　具体例やエピソードが足りないと指摘され、最後の最後まで調整しまし　　

　　　た。実際に本番でも面接官の方から具体例やエピソードがあれば教えて

　　　ほしいと言われたので、自分の回答を裏付ける話を準備しておいてよか

　　　ったと思いました。

事前に話す内容について考えすぎると原稿を読むように話してしまう癖

があったので、伝えたいキーワードだけノートに書き留めておき、あと

は面接の会話の流れに任せました。

2次試験　-人物試験-3-2-4

人物試験

面接対策は2次試験合格後の
官庁訪問にも役立つため、

重点的に取り組んだ人が多い

ようです。

面接練習の方法や本番への

臨み方には個性が表れて

いますね。
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アドバイス

面接カードについて

他の人に面接カードを添削してもらう際は、他の人のアドバイスよ

りも自分の納得を優先させた方がよいと思います。もちろんご自身

が納得して修正するのは良いと思いますが、もし自分が納得してい

なければ、深堀りされて想定していなかった質問を受けたときに本

当に思っていることを伝えられないからです。

面接カードは、面接官の方に深堀りしてほしい内容を暗示させるよ

うな書き方が出来れば完璧だと思います。

面接当日について

民間就活を行っており、面接に慣れていたのはとても役に立ちまし

た。

人事院面接の会場がかなり遠く、慣れない路線で大変でした。

人事院面接は場合によっては待ち時間が非常に長いため、小さい参

考書など時間を潰せるものがあると良いです。

面接練習について

面接官には様々な年次の方がいらっしゃったので、練習の際もいろ

いろな人に面接練習の相手を頼んでみるといいと思います。

緊張されると思いますが、本当にすぐ終わります。

面接は慣れも大きいと思うので、友人や予備校の先生と面接練習は

やっておいた方がいいと思います。1人で練習するだけだと気づかな
い部分があります。

面接の原稿暗記は良くないとよく言われますが、面接の苦手な自分

には丸暗記が合っていました。

1次試験の終了を待たずに勉強の合間にコツコツと練習しておくと試
験前に焦らないと思います。

2次試験　-人物試験-
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英語加算

英語加算は確実に取りましょう。試験の内容を

　　　考えるとTOEICが取り掛かりやすいように思い
　　　ます。

困ったエピソード

人物試験の際、「新たに作成したい法律はありますか？その理由は？」

という質問がありました。普段あまり考えたことがありませんでした

が、何とか答えることができました。  このときは頭が真っ白になりか
け、ダメかと思いました。

人事院面接でガチガチに緊張してしまったことがとても印象に残ってい

ます。民法の論述がうまくいかず、絶対に面接試験で巻き返してみせ

る！！と意気込んでいましたが、その意気込みがここで失敗できないと

いうプレッシャーに変わり、面接試験では自分でも何を言っているのか

分からないくらいに緊張してしまいました。練習のときの反省を活かし

て具体的なエピソードも準備していましたが、想定外の質問もあり、焦

りすぎてうまく回答出来ませんでした。面接試験を何とか終えたときに

は当日の出来なさ具合にかなり落ち込みましたが、帰り道が同じだった

他の受験生とお疲れさまと言いながら一緒に帰ることができたことが救

いでした。

アドバイスなど

勉強を開始する時期が遅かったので、分からないところがあればすぐに

先生に質問することを心がけていました。生徒の中で一番質問したと思

います。(笑)
1次試験から2次試験までの間が短く、他の試験や民間との併願を考える
と2次試験の勉強だけに集中できる時間はかなり少ないです。そのため、
1次試験までの隙間時間に少しでも準備を進めるとよいと思います。
試験前に必ず見返したいところを事前に決めておくと、試験の休憩時間

を有効活用できるのでおすすめです。また、面接日も含めてかなり拘束

時間が長いので、試験日前後はきちんと休息をとるように心がけていま

した。

焦ったときは深呼吸して天井を見上げるようすることを心がけていまし

た！また、試験が始まる前は好きな曲を聞いてテンションを上げて試験

に挑むようにしていました。

公務員試験全体を通して3-3

英語加算、困ったエピソード、アドバイスなど

加算を取らなかった人からも、

もし加算があれば

心に余裕ができたとの

意見もありました！
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P.26~33

4-1 データで見る官庁訪問
　　　（P.27)
4-2 事前の準備
　　　（P.28~29）
4-3 当日について
　　　（P.30~33）

4. 官庁訪問
   対策編
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公正取引委員会を最初に

訪問した日は？

訪問した他省庁は？

第1クール初日
6

第1クール2日目
2

国税庁 総務省

会計検査院

金融庁
財務省

消費者庁

公安調査庁

防衛省
農林水産省

財務省財務局

人事院

訪問なし

4-1

内定者8人に対して多様な訪問先が
挙がりました。

円の大きさは

人数比を表しています。

データで見る官庁訪問
4-1

地方在住者を対象に

上京のタイミングを聞いたところ、

4人全員が前日（前泊）でした！
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準備として何をしましたか？

ホームページにある活動報告の関心のあるページを印刷し、読み込みまし

た。

説明会で頂いた資料をまとめました。

学生ができることはかなり限られると思います。 その省庁の業務について
おさらいすること、日頃からニュースをチェックして世の中の動きを知っ

ておくこと、くらいでしょうか。 気になった省庁については無理のない範
囲で、業務説明会に参加してみるのもおすすめです。

なるべく多くの説明会に参加しました。またパンフレットを隅から隅まで

読み込みました。

ゼミで経済法を学んでいたのでゼミでやったことを見返しました。 
「その省庁で自分が何をしたいのか」を自分の言葉で話すことができるよ

うに準備していました。  パンフレットや、直近半年分の公取に関するニュ
ースを見て、その省庁がどんなことに取り組んでいるのかを把握するよう

にしていました。

説明会に参加したときに取っていたノートやパンフレットを読み、自分の

興味のあるものや質問したいことを洗い出しました。その省庁が重点的に

取り組んでいる施策についてはホームページから資料を調べて、自分なり

にまとめたり印刷して官庁訪問に持参しました。

事前の準備
4-2

官庁訪問前に直前説明会を開いてくださる省庁が多く、そうした機会を活用

しました。そこではフランクに質問に答えてもらえることが多かったです。

全体的な官庁訪問についての情報は、ネットにある個人のブログ等から拾っ

て読みました。

現役の職員の方に官庁訪問の雰囲気を伺いました。

どのように情報収集をしましたか？
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内容について

その省庁ごとにやりたい業務に関連する能力を選んで、その能力に関連

するエピソードを書きました。

自己PRでは、公正取引委員会で働く中でも活かせる強みを書くようにし
ました。

失敗からどのようなことを学んで何を達成したかや、公正取引委員会で

なければならない理由を書きました。

エントリーシートのなかで専攻分野を説明することはなかなか難しかっ

たです。できるだけ専門的な用語を使わず、研究内容を抽象化すること

を心がけました。

志望理由に関しては、まずなぜ民間ではなく公務員なのか、そして公務

員の中でもなぜ公正取引委員会なのかということを意識して書きまし

た。このときに自分の体験談を含めることができると説得力が増すと思

います。

自分ごととして主体的に経験してきたエピソードや、自分がしっかり説

明できることを書くようにしていました。また、関心のあるニュースの

欄にはなるべく自分の身近なものや自分にも影響のあるものを選び、問

題意識などを明確に持つことができるものを書きました。

書き方について

結論から書くことと簡潔に書くことを意識

　　　しました。公正取引委員会の場合は分量が

　　　多くなかったので、要点を絞って書きました。

誰でもわかるような簡潔で簡単な文章で書く

　　　ことだと思います。多くの人から添削してもら

　　　ってください！ 
面接で深掘りされると嫌なので、抽象的な言葉を

　　　できるだけ使わないように意識していました。 

エントリーシートを書くときに気をつけていたことを教えてく

ださい。

4.2 事前の準備

その他何かしていたことや印象に残っていることはあります

か？

毎回の説明会で気になった点や感想などをメモしておくと、訪問カードを書

く時に楽です。

詳しく聞いてほしいところを

面接で質問してもらえるよう、

全ての情報は書かず、

要点だけを書くという工夫も

ありました！
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持ち物

面接のために持っていったもの

採用パンフレット

面接していただいた方がどこの課室の方なのかを待ち時間に確認

できるように、組織図が書いてある資料を持参するとよいと思い

ます。

公正取引委員会の活動報告を印刷したもの

面接対策用にまとめたWordファイルを印刷したもの
ノート

説明会で聞いた話とそれについての感想をまとめたうえで持参す

る

待ち時間に面接の振り返りをする

ボールペンやシャーペンなど

主に待ち時間のために持っていったもの

暑さ対策（扇子やハンディファンなど）

小腹が空いたときのためのお菓子（グミなど）

服装

クールビズについて

館内は暑くもなく、寒くもなかったです。

リクルートスーツでジャケットを持っていきましたが、控室では肩が

凝るので脱いでいました。

私が訪問した省庁では全てクールビズ可でした。周りの方もほとんど

クールビズでした。

第1クールはジャケットを着ていましたが、採用担当の方からジャケ
ットとネクタイはなくてもよいと伝えられたので、第2クールからは
クールビズで参加しました。

6月中旬だったので半袖のワイシャツで参加しましたが、周りは長袖
の人のほうが多かったと思います。

髪型・メイクについて

髪を上げることで顔が少しでも明るくなるようにしました。 
髪型は清潔感を出すために、おでこを出すようにしました。

髪型はボサボサにならないよう気をつけていました。メイクは薄め

で、ラメは使わないようにしてました。 
官庁訪問は長丁場になると聞いていたので、メイクが崩れないように

メイクキープミストを必ず付けていました。

当日について
4-3

当日の持ち物や服装について教えてください。
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4-3

待ち時間はどのように過ごしましたか？

控室の雰囲気

他省庁と比べて公正取引委員会では重苦しい雰囲気はありませんでした

が、周りの人と話す機会があまりなく待ち時間が長く感じました。

他省庁と比べてかなり落ち着いていました。  とはいえ緊張感があったり
ずっと無言だったり、ということはありませんでした。  たまに談笑が起
こる、穏やかな雰囲気の空間でした。

第1クールは待ち時間が長く、訪問者同士の会話が少なかったので張りつ
めた感じで辛かったです。話していてよいと言われてもなかなかできま

せんでした…。第2クール以降は話しやすい雰囲気になっていたので、情
報を交換したり励ましあったりでき、待ち時間も楽しかった記憶があり

ます。

クールを追うごとに段々と雰囲気がほぐれていき、椅子を移動してみん

なで喋るようになりました。みんなで話している一方で、資料やノート

を確認したりするのは各々自由で、私が訪問した省庁の中では1番雰囲気
のいい待ち時間でした。  他省庁はワイワイした雰囲気の場所もありまし
たが、公正取引委員会で経験したように全員で喋ったり交流したりする

ことはなかったのでそこが比較して違う点かなと思います。

自分がしていたこと

まとめノートを見直したり、タブレットで新聞を読んだりしました。

なるべくいろんな志願者と会話することをお勧めします。リフレッシュ

できますし、自分にはない考えや視点を発見できて勉強になるからで

す。

印刷して持参した公正取引委員会の重点施策や面接対策のノートを見ま

した。

主に前回の面接で聞いたことや学んだこと、反省点のメモを整理して、

次の面接で聞きたいことを考えていました。

当日について

皆さん20分～30分前に着いたようです！
公取は入り口から待機場所まで比較的すぐ行けますが、他省庁だと待機場所

まで行くのに時間がかかる場合もあります。入り口に少なくとも20分前には
着くことをお勧めします！

当日は集合時間のどれくらいに着きましたか？

31



42

官庁訪問中に意識したことについて教えてください。

当日について

32

姿勢について

面接官のお話をメモして、次の面接でも活かすようにしていましたが、

メモを取ることに集中しすぎないことは重要だと思います。職員の皆さ

んは私がメモを取ることを快諾してくださいましたが、あくまで面接で

すので、目を見てコミュニケーションを取ることを意識しました。これ

はただ相手を見るということだけでなく、相手が何を答えてほしいと思

っているのかを考えるためです。

公正取引委員会での面接の雰囲気は、他省庁と比較すると穏やかなほう

だと感じました。

背筋を伸ばして話を聞くこと、キャッチボールで会話することの2つを意
識しました。

人事院面接と同様に、笑顔・ゆっくり・簡潔に、を心がけていました。

相槌をしっかり打つようにしました。

内容について

その面接官にしか聞けないことを質問するように意識していました。パ

ンフレットに掲載されている方と面接するときは、パンフレットで書い

ている内容で疑問に思ったことや、その方独特の言い回しについて質問

することが多かったです。

私の場合だけかもしれませんが、志望理由にとても重きを置いているよ

うに感じました。

志望理由や関心事項について、面接官によって違うことを言わないよう

に意識していました。毎回違う返答をすると軸がぶれているように思わ

れる可能性があるためです。もちろんお話を聞く中で意見が変わる場合

もあるので、そのときはその旨を伝えるとよいと思います。

自分の考えや公正取引委員会に対する熱量が面接官の方にしっかりと伝

わるように、何かを暗記したり覚えたりするのではなく、自分の言葉で

伝えるということを一番意識しました。

時間が許す限り沢山面接官の方に質問させていただきました。そこで教

えて頂いた内容が次の面接に繋がることもあり、公正取引委員会や競争

政策について理解を深める材料を頂きました。前の面接で印象に残った

ことや反省点を、待ち時間で自分なりに考えた上で次の面接に活かすと

いうことも意識していました。
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友達と飲みに行ったり、観光したりしてリフレッシュしました。

浅草やスカイツリーを観光して、リフレッシュしました！！！！ とても良い
息抜きになりました！！

休みの日は、官庁訪問のことは一切考えていませんでした。(笑)　
　  地方に住んでいるということもあり、観光を楽しんでいました。
面接で話す内容や知識で修正すべきところを修正したら、あとは観光したり

カフェを巡ったりしてなるべく官庁訪問のことは考えないようにしていまし

た。

とにかく休むようにしていました。 夜に今までの面接で聞いたこと、聞かれ
たことを確認したくらいです。

自宅でたくさん寝たり翌週の官庁訪問に備えて情報収集をしたりしました。

ほとんど連日で面接か公務員試験がありました… 強いて言えば、できる範囲
で普段の休日を再現することがよいと思います。

官庁訪問の中日も併願先の面接や大学の授業があったので、それに参加しま

した。ただ、官庁訪問の第１クール初日の月曜日から金曜日までぶっ通しで

官庁訪問に参加していたので、そろそろリフレッシュしたいと思い、金曜日

に他省庁の官庁訪問が早く終わったので、その足で当日券を買って野球観戦

に行きました。

当日について

何か失敗談やエピソードがあれば教えてください。

第2クール1日目に体調を崩し、官庁訪問を辞退したことが反省点です。  ホテ
ルの空調設定を間違えました。

恥ずかしながら、霞ヶ関駅で若干迷子になったことです。とりあえず地上に出

ればどうにかなります。できれば、本番の官庁訪問前に家から訪問先まで行っ

てみるとよいと思います。

第1クールはオンラインで参加していたので、待ち時間がすごく寂しかったで
す笑  第2クールから対面で参加しましたが、皆と話せてすごく楽しかったの
で、最初から対面で行けばよかったなと思いました！

失敗談というほどでもないかもしれませんが、官庁訪問中は食欲がなくなると

いうことを知らず、第１クールの1日目に公正取引委員会のお昼休みに食堂に
カレーライスを食べに行ったことが思い出されます。いつもなら余裕なはずの

カレー1人前が、食べているうちに全然進まなくなり、食べ終わるのが大変で
した、、。  そこで食欲が減退しているのだと気付き、それ以降はコンビニで
買って軽く済ませるようになりました。

控室で面接を待っている間は、エレベーターの音や廊下を歩く音がするたび

に、自分が面接に呼ばれるのではないかとずっとドキドキしていました。

官庁訪問がない日はどのように過ごしましたか。
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5. 最後に

P.34~35

~ 内定者からのメッセージ ~

ここまでお読みいただきありがとうございます！

総合職内定者8人から皆さんに向けたメッセージで
す。
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内定者からのメッセージ
5

大変なこともあるかもしれませんが、

自分がやりたいことを最終的に判断できる

のはご自身だけです！納得のいく就職活動

ができますよう、微力ながら応援して

おります！くれぐれも体調には気を

つけてください。

経済学部出身で独禁法についての講義を受けたこと

もない私が公取委について関心を持ったのは、省庁

合同での説明会がきっかけでした。就活生の皆様

も、ご自身の専攻に限らず、様々な業界の方のお話

を聞いてみると新たな発見があるかもしれません。

また公務員試験に挑まれる方は、科目数は多く人物

試験まで長丁場の勝負になります。お体に気を付け

て、頑張っていただければと思います。

就職活動の準備は本当に大変だと思います。

しんどいなと思ったときは無理をせず、

息抜きをして、いつも頑張っている自分に

ご褒美をあげましょう！努力してきた自分を

信じて、後悔しない就職活動にして

ください！応援しています！

公務員試験は勉強も面接もあり

大変だと思いますが、息抜きしつつ

頑張ってください。応援しています。

就活成功のカギは「ここで働きたい！」

という強い気持ちを持つことです。

様々な説明会に参加し、興味のある仕事を

見つけてみてください！

周りの人を頼って、うまく息抜きしつつ、

最後まであきらめずに頑張ってください！

試験や官庁訪問があって大変だと思います

が、休みを入れつつ頑張ってください。

試験が近くなってくると焦りが出たり、

ストレスがたまりやすくなったりするので

友人と遊んだり、飲みに行ったりして

リフレッシュしてください。

内定者ハンドブックを見てくださり、

ありがとうございます！就職活動に必勝法は

ありません。様々な人からアドバイスを

もらって、自分に合う方法で就活を進めて

いったらいいと思います。不安になることも

あると思いますが、適度にリフレッシュして

ください。応援しています！頑張ってくださ

い！！

就職活動お疲れ様です。大変なこと、

辛いこともきっと沢山あると思います。

そんな時こそ、周りの人を頼ったり、

気分転換したりして自分のガソリンを

補給しつつ前に進んでいってください。

皆さんとぜひ一緒に働けることを楽しみ

にしています。応援しています。
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