
特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律

（フリーランス・事業者間取引適正化等法）パンフレット

※本説明会に合わせてフリーランス法パンフレットから抜粋・再構成をしています。

※下請法は令和８年１月１日から「中小受託取引適正化法」（取適法）と名称が変わり
ますが、本資料では「取適法（改正下請法）」と記載しています。

1（フリーランス法パンフレット）



パンフレット3ページ

・受領拒否の禁止 ・購入・利用強制の禁止

・報酬の減額の禁止 ・不当な経済上の利益の提供要請の禁止

・返品の禁止 ・不当な給付内容の変更・やり直しの禁止

・買いたたきの禁止
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パンフレット４ページ
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パンフレット４ページ
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パンフレット５ページ

本法の対象となる「業務委託」とは、事業者がその事業のために他の事

業者に、給付に係る仕様、内容等を指定して、物品の製造、情報成果物

の作成または役務の提供を委託することをいいます。

本法の適用対象には、業種・業界の限定はありません。

発注事業者からフリーランスへ委託する全ての業務が対象となります。

① 下請法では、建設業法における建設工事は対象外ですが、本法は業種・業界の限定が

ないため、 建設工事も「業務委託」の対象となります。

② 下請法では、発注事業者が他者に提供する役務が対象となり、発注事業者が自ら用

いる役務を他の事業者に委託することは「役務提供委託」の対象外です。本法では、発注

事業者が自ら用いる役務の提供をフリーランスに委託することも対象となります。

本法と下請法（下請代金支払遅延等防止法）との違い
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パンフレット５ページ

・建設業の建設工事も含まれます
・役務提供の中に「修理委託」も含まれます
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口約束はダメ！
トラブルを防ぐための基本は、
取引条件の共通認識です

パンフレット６ページ
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パンフレット６ページ
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パンフレット７ページ
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パンフレット７ページ
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パンフレット８ページ
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パンフレット８ページ
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パンフレット９ページ
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パンフレット９ページ
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パンフレット１０ページ
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パンフレット１０ページ

（解釈ガイドライン） 16



パンフレット１１ページ

フリーランス・事業者間取引適正化等法に基づく指導（令和7年3月28日公表）

報酬の支払期日を「翌月１０日まで」と記載し具体的な期日を特定していなかった 【期日における報酬支払義務】

報酬の支払期日を「請求書受領月の翌月末日」と設定していた 【期日における報酬支払義務】

＜指導の対象となった事例＞

（指導の公表）
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パンフレット１１ページ
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パンフレット１１ページ
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パンフレット１２ページ
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パンフレット１２ページ
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パンフレット１３ページ
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パンフレット１４ページ
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項 目 フリーランス法 取適法

１ 取引条件
発注書面

取引条件の明示 ○ ○

（電磁的方法で提供した場合の）書面交付請求 ○ ○

２ 書類保存 取引記録の書類の作成及び保存 ― ○

３ 支払関係

期日における報酬の支払 ○ ○

再委託の例外 ○ ―

遅延利息の支払 ― ○

４ 禁止行為

受領拒否 ○ ○

報酬の減額 ○ ○

返 品 ○ ○

買いたたき
○

○

協議に応じない一方的な代金決定 ○

購入・利用強制 ○ ○

不当な経済上の利益の提供要請 ○ ○

不当な給付内容の変更・やり直し ○ ○

報復措置 ○ ○

有償支給原材料等の対価の早期決済 ― ○

５ 就業環境の整備

募集情報の的確表示 ○ ―

育児介護等と業務の両立に対する配慮 ○ ―

ハラスメント対策に係る体制整備 ○ ―

中途解除等の事前予告・理由開示 ○ ―

【参考】 フリーランス法と取適法（改正下請法※）の規制内容の比較

※取適法（改正下請法）は、令和８年１月１日から施行・適用されます。 24



パンフレット１４ページ
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パンフレット１５ページ

【フリーランス法解釈ガイドラインの改正】
報酬を振り込む際の手数料をフリーランスに負担させ、
報酬の額から差し引くことは、事前に合意があったと
しても報酬の減額に該当することとなります。
（令和８年１月１日以降に業務委託する取引から）
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パンフレット１５ページ
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パンフレット１６ページ
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パンフレット１６ページ
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パンフレット１７ページ
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パンフレット１７ページ
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フリーランス法 各種資料・広報コンテンツ
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１ 各種資料

２ 特設サイト ３ YouTube動画

（↑2025年フリーランス法
特設サイトトップ画像）

URL：https://www.jftc.go.jp/fllaw_limited.html

・ポイント解説動画

・法律の概要

・理解度診断

・あるあるチェック

など

【説明資料】 【パンフレット】 【Ｑ＆Ａ】

URL：https://www.jftc.go.jp/freelancelaw_2025/index.html

YouTube公正取引委員会チャンネル
「フリーランス法NAVI」


