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はじめに

2023年�正���員�内�者ハンドブックを⼿に�って
くださり、ありがとうございます。このハンドブックが�

さんの�に立つことを�から�っております。

2023年�正���員�⼀��内�者



2.内�者
データの��

 2-1��データ（P4~6）
 2-2内�者データ（P7〜18）



関東
9人

近畿
6人

北海道
4人

中部
4人

東北
2人

中国
2人

四国
2人

九州
2人

関東甲信越
13人

近畿
5人

北海道
3人

東北
2人

東海北陸
2人

中国
2人

四国
2人

九州
1人

沖縄
1人

関東甲信越
13人

北海道
2人

近畿
2人

中国
1人

四国
1人

女性
21人

男性
10人

2-1 ��データ

男女�

�年の⼀��内�者３１�（�局１９�、地�事��１２�の�々なデータをまとめました）

���� �局採⽤だけで⾒ると
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��地域



上位26～50%
14人

上位1～25％
13人

上位51～75%
4人

⻘���⼤ � 愛�⼤ ��共� ⼤��立⼤ �

��⼤ � ⼩��科⼤ � ��⼤ ����科�

上智⼤ �� ⻄南��⼤ � 中央⼤ ��、�

都留�科⼤ �� 東�都立⼤ ����、� 同��⼤ �

東北⼤ � ��⼤ �� 南�⼤ �

��⼤ � �政⼤ �� 北��⼤ ��、�

��⼤ � �形⼤ 理 立��⼤ �

国����

���事��⼀��

財�専⾨�

国�専⾨�

労働基����

都���、���、�別��員

国立⼤���など

��データ

��⼤�

2-1

�� 併願先

�間�活者は

いなかったよ。

（�めたデータを基に５０�順で作成）
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1～4回
16人

5～9回
8人

10回以上
6人

予備校
16人

学内講座
13人

独学
2人

3～5時間
13人

5～7時間
8人

7時間以上
6人

～3時間
4人

�前期だと8H〜10Hほど��する
と回�してくれた�も�かったよ

2-1 ��データ

��� ����

��時期 ��時間

何回��した�

�めた時期は

前年度4月から7月まで
16人

前年度以前
4人

前年度8月から10月まで
4人

前年度11月～12月
1人
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��理由

決め⼿or⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 �年度の内�者は、�局１９�、地�事��１２�の��３１�です。

その３１�に⾃⼰��や�正��員�の��理由等を�いてみました�

�局

��

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 ��員は�で国�を�える業�が�いイメージでしたが、�正���員�は未��⽌やガイ

ドライン作成などの�える業�だけではなく、事情��や事件�査など⾃�たちが主体となっ

て業�を⾏う２つの側⾯がある点に惹かれて決めました。

 ���に��し、�々な業種に�して��を促す立場で��貢�できる�正���員�に�

味を持ちました。��⾏で��⾏為を是正するだけでなく、政策立�で���査等を⾏うこと

で、��⾏為を未��⽌し、⽇���を活性�できると�えます。��を促�し、�場を�正

かつ⾃由なものにするという理念に共�し、�もその⼀員として働きたいと思い、��しまし

た。

①いとみ

②��共���

③ライブに⾏くこと

④�きなアーティスト

 クリープハイプ

⑤スポーツジムのアルバイト

2-2 内�者プロフィール

��

①ニックネーム

②�����科

③�味・�技

④�きな○○

 ○○、△△

⑤�⽣時代��ったこと
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��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

2-2 内�者プロフィール

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ����と⾯��策の�立

 ���問での�泊�や���など��とお金かかる�

 �正���員�の��政策への共�、可�性

 活�の場の�さ

 政策立�と��⾏の��に�わることができること

①りんご

②���

③サッカー�戦

④�きな果物

 りんご、梨

⑤個別指��でのアルバイト

 ��⾏と政策立�という双�に�われる業�の��性や、独占禁⽌�や下��といった専⾨

的知識を⽤いつつも、デジタル�野などの�しい�野にも�わることができ、幅�い�野をも

つことができる点が良いと思い、�正���員�で働くことに決めました。

 ��⾏と政策立�という２つのアプローチから、⽇�の��発�のために�正かつ⾃由な�

�の場を�保し、⽇���を�えることができることに�⼒を�じ、�正���員�を��し

ました。

①あーさん

②���・��科

③カフェ�り・���賞

④�きな動物 

 ねこ

⑤��ゼミナールの活動

 お金���地�と�局とどちらを受けるか�っていたので、ホテル�びがかなり�前になり

ました。そして５⽇ほど�在したので���と�泊代でなかなかの�になりました・・・。

 �は⼤�では労働�専攻だったのですが、労働問題に�する�論をするなかで独禁�や下�

�を使った��策についての�論が�たことがありました。その時に、���の汎⽤性の�さ

に�き、���に�味を持ったことで、��についても⾃�と�べるようになりました。そし

てニュース等を⾒ていく中で、�々な業界について��が��の是正を⾏っていることを知り

ました。��の業界にとらわれず、�い範囲に��を�えることのできる点を�⼒に�じ、�

�しました。

①�⽼

②�����科

③散�・バドミントン

④�きな漫�
 ONE PIECE、HUNTER×HUNTER
⑤アルバイト
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2-2 内�者プロフィール

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ２つあります。１つ⽬は国の��として⼤きな��⼒を持った仕事に�われることです。２

つ⽬は雰囲気が⾃�に�っていると思えたことです。���や���問を�して�員の��の

穏やかさや優しさを�じました。

 ��の成�や国�の⽣活を��政策を�して�えたいと�えたからです。���を�して�

⾃�が⼀消�者として当たり前のように�じていた「�品を買う時にいくつかの��から�択

できる」といった⾃由や利�が��政策によって�られていたことを知り、国の��成�はも

ちろん⽇々の⽣活の中の⾃由を�ながら�える�在であることに�⼒を�じました。

①まかろん

②���

③���賞、����

④�きな�べ物 

 ドーナツ

⑤��サークル

9

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 筆���の��、���への��、⾯�の��を並⾏して⾏う必�があったこと。

 ⼤�での専攻�野に�わる業�内�だったため。

①ゆり

②���� ��戦略�科

③�⾏

④�きな�⾏先 ハワイ

⑤ディズニーランドでのアル

バイト

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ���や���問の�に�員の�々の雰囲気が良かったから。また、��⾏をしてみたかっ

たから。

 事業者間の「�正で⾃由な����」を��することが、「ルールを�り�⼒する�が�わ

れる�正な��をつくりたい」という⾃�の�活の軸にあっていたから。また、��した事業

者の�り�まりを⾏うことが、時には��された側の事業者を助けることにもなる点に�⼒を

�じたから。

①おてぃー

②����・���科

③体を動かす、��を�く

④�きな映�

 メリーポピンズ

⑤�活動（��）



2-2 内�者プロフィール
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��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 ⾯��策が⼤�でした。

 何度も模擬⾯�を重ねたことで、���問ではかなりリラックスして⾯�をうけることがで

きました。

 専⾨性を�めると同時に幅�い知⾒を�につけられる�正���員�であれば、��の�⾰

にも柔�に��できる�材に成�できると�えたからです。また、���等での雰囲気の良さ

にも惹かれました。

①つけめん

②���・�律�科

③散�、バイオリン

④�きな�べ物 つけ�

⑤�づくりサークルでのイベ

ント��

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 消�者の利�や�業の成�する��を�り、�正な��が⾏われる�場を�っていきたいと

思ったためです。

 ドラマ��の��を⾒て�正���員�の業�を知り、��があるからこそ、�たちは�々

な�品を�べることや�業が成�していけることを�びました。

 �も�正���員�の⼀員として、消�者の利�や�業の成�する��を�制しないために

も、�正な��ができるように�場を�っていきたいと思い��しました。

①しゅうた

②����律�科

③野��戦・早�早�き

④�きな野�チーム

 中⽇ドラゴンズ

⑤アルバイト

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 筆����前の��です。�間�活もしていなかったため�にゆとりがなく常に�りと不�

を�じていました。�きな��を�いたり、同じ��の友�と�すことで�を休めていまし

た。

 業�内�が「��の活性�に�がり、�い立場の�を助ける仕事がしたい」という⾃�の�

活の軸に⼀��っていたからです。�い立場の�に�り�うことができるのはもちろんのこ

と、業�が��の活性�に�がるという事に�⼒を�じました。他省�の�に�助金などの�

援ではなく、����を�えその�は�業の�⼒に�ねるという�えも⾃�の�えに�ってい

ました。

①ばやし

②����科�����科

③⾃�⾞で�をすること。

④�きなアーティスト

 ずっと��中でいいのに。

⑤サイクリング�の活動



2-2 内�者プロフィール
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��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ���問を�じて、�正���員�が⽬指す��政策の理念に共�した点が⼤きな決め⼿と

なりました。また、��に�を�いてくださる�員さんが�く、���問の待�時間で仲良く

なった同期の�々も優しい�ばかりで、その雰囲気が⾃�の肌�覚に�っていると�じた点も

決め⼿です。

 インターン先を�していた�、�正���員�を知りました（インターンは落�）。その

�、���や���に��する中で、�員の�々や��そのものが「��政策」という１つの

�るがない理念を基に活動する�に�了されました。そこで、⾃�⾃�も��⾏と政策立�の

��を�じて、�種��な�野で�正かつ⾃由な����を�り、�かな��を作り上げてい

きたいと�えたため��しました。

①シュガー

②����・地域���科

③ラップバトルの�戦

④�きな⼩� 

 �上��の�、⻘の��

⑤体��陸上�技�の活動

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ���で、正義�あふれる�員さんの�を⾒て�れを持ったこと。

 ���問や���に⾃�体で��できたため、雰囲気も⾃�に�っていると�じました。

 �共���を専攻し、�業成�を促す��づくりや政策�果について�んできました。

 �正���員�で��制�的な⾏為の是正や未��⽌を�じ、�業成�や�場の活性�に貢

�したいと思ったからです。

①鶏

②����・�共���

③料理、書�、アニメ�賞

④�きなスーパー

 オーケーストア、⾁のハナマサ

⑤書��での作品��等の活動

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 �は現在��で働いており（他省�の��国���員）、仕事をしながら��員��の��

をしたり、��を受けたり、���問をしたりとなかなか⼤�でした。��については、仕事

から�って２〜３時間�しておりました。�いにも��がまだ�っていましたので思い�す作

業という�じでした。⼀���（筆�）は休⽇にありましたが、⼆���（⾯�）や���問

は平⽇にありましたので有�を使うなどして��していました。

 �業論�でフリーランスで働く�々は個�事業主ではあるもののその業�の��から��に

使⽤された労働者と�わらないにも�わらず���件の⼀�的な��・�更・��といった優

�的地�の濫⽤の��を受けていることを題材とした�に、こうした不利�を�っている��

的�者である事業者を��したいと思ったからです。また、⾃由な��が⽣まれれば各事業者

でイノベーションが�こり、�業が発�し、消�者にとっても�価な�品やサービスを�受で

きるからです。

①H.N
②�����科

③筋トレ・�甲⾻でペンを挟む

④�きなことわざ

 �間万事塞�が⾺

⑤英�の��



2-2 内�者プロフィール
12

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ���や���問に��する中で、�員の�々の仕事に�する��が�く�わってきまし

た。�もそういった�々と⼀�に����を�えるという使�のもとで働きたいと思ったの

で、�正���員�に決めました。

 ��政策を�して、�業のみならず消�者や���体の利�を��するという理念に共�

し、�正���員�を��しました。

 また、��活動を⾏うあらゆる業界に働きかけるという点に独⾃性があると知り、働きなが

らも�び�けられる��が�っていると�じました。

①ぴー

②������ ⽇�史専攻

③お笑いを�に⾏くこと

④�きな作�

 �かなえ

⑤アルバイト（��師）

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 �活で⼤�だったことは、⾯�の��です。�は��しやすい性�で、⾯�に苦⼿�識があ

ったため、⾃�の�えたいことをうまく受け�ってもらうために、⾃�の�えを⼀�⼀句��

するのではなく、�論に必�なパーツは何か�えて、それを⼀つ⼀つ拾っていきながら�える

ことを�識しました。

 �の��動�は�正���員�の�えと�が��で�現したいことが��していると�えた

ことです。

 �めて�正���員�の���に��した�に�正���員�は「正�者が⾺鹿を⾒る�な

��にしない」ために活動しているという�を拝�して、⼀⽬ぼれし、ここで働きたいと思う

ようになりました。

①キャラメル

②���

③筋トレ、お笑い・映��賞

④�きな��

 ジャルジャル

⑤��のアルバイト

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 さまざまな�種の��員��を併願していたため、スケジュール�理が⼤�でした。

 また、���問が予想していたよりも�丁場だったことにも�いた��があります。

 ⼤�で受�した���の授業の担当�員が�正���員�のOBで、授業で��時代の�をよ
く�いていたため、�味を持ったことが��した��のきっかけだったと思います。

 その�、���に��した時に、�員の�々が��を持って仕事に�り�んでる��や、⾒

�時の和やかな雰囲気に�⼒を�じて、��することを決めました。

①おるか

②���

③�書・�金

④�きな�べ物

 ��・野菜��

⑤ケーキ�でのアルバイト



2-2 内�者プロフィール
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��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 筆���も�めてスケジュール�理が⼤�でした。��や⾯�が�い期間にたくさんあるの

で、⼿�などにスケジュールをまとめておくと良いと思います。

 また�の場�、⾃�の�えを���することが苦⼿だったので、思ったことをどうわかりや

すく�えるのかを�えることが⼤�でした。

 �正���員�の仕事を�して消�者がより良い�品やサービスを�択することができ、ま

た�業が切���できる��を��することができるので、�くの�に貢�できると思ったた

め�正���員�を��しました。

①H.Y
②���

③�書、散�、�⾏

④�きな�⾏先 

 テーマパーク、ハワイ

⑤アルバイト

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 ���や���問で�わってくださった�員の�々の�柄や、穏やかでありながらも��の

ある�場の雰囲気にとても�⼒を�じたことが決め⼿になりました。

 また、���問の待�時間に他の�⽣と��政策、仕事内�について�をすることができ、

⽇々成�できる��も�⼒的だと思いました。

 �は�活の軸として、「�平」、「�正」、「平等」を�る仕事をしたいと�えていたた

め、事業者の�々の平等な��の��を�ることができる仕事に�⼒を�じ、�正���員�

を��しました。

 また、��政策を⽤いて�野を問わず幅�い業界に�われるため、�しいことを�び��し

ながら成�していくことができると�じました。

①モモ

②����・���科

③�味しいもの�り・友�の�

⽣⽇を覚えること

④�きな⽝種�チワワ

⑤バトミントンサークル活動

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ⽇�史専攻だったので、�律（�に��）の��と、��い性�ですが、筆���の前⽇に

��で腹�になったりしたので、体��理も⼤�でした…

 �査業�がメインであるからです。他の�査�の省�では、⼀��⾏政��だと技�の裏�

や事�のお仕事がメインのところが�く、⼀��事�で�査に�われることが⼤きかったで

す。また、��的に�業が�なく�国��が⼆年間だけというのも�⼒的でした。

①三上

②���⽇�史�専攻

③�上げ、早�き、�算

④�きなドラマ

 堺��が�ている作品

⑤アルバイト



地�事��
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 �いて、�正��員�の地�事��である、北��事��【札�

�】、東北事��【���】、中�事��【�古��】、��中国�国

事��【⼤��】、�州事��【���】で採⽤された内�者のプロフ

ィールを��します�
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��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 メンタルケア。

 成�が�びなかったり、⾯���でうまくいかなかったり、周りと�べたりして�⽇きつか

った。�活をしない⽇をつくったり、友だちとたくさん�したりして、その気持ちとうまく向

き�えるようにやってみた。

 消�者と�業が共にWin-Winとなるような��にしたいから。
 物流���でのアルバイトを�して、⾒えないところで消�者を�える仕事や�々の�在を

知った。⼀�でこうした�業が不正な����の中で苦しんでいることをニュースなどで知っ

た。こうした状況を��し、�業活動の活発�と消�⽣活の向上に貢�したいと思ったので�

�した。

①♡

②���・東�・⽇���史

③⽝に�を�えること

④�きなおやつ ポップコーン

⑤�品のピッキング作業のア

ルバイト

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 国�の⽣活の基�に�わる仕事がしたいと思い、国���員を��しました。そして、国�

��員の中でも、国��員が必ず�わっており、かつ⼤きな�模で�在している「�場」の活

発�に�わることで、国�の⽣活を�かにする仕事がしたいと思い、�正���員�を��し

ました。

 �は、�活において�場の雰囲気を重�していました。���に��した�、�正���員

�の�員の柔らかい雰囲気に惹かれました。

 また、�休を�りやすい、�局�はある�度の期間マンツーマンで仕事を指�していただけ

るなど、�員⼀�ひとりが⼤切にされていると�じたことから、ここでなら��して働けそう

だと思い、�正���員�に決めました。

①まいやん

②��� �業��科
③イラストを描くこと

④�きな動物

 ネコ、ガラゴ

⑤アカペラサークルの活動
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��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ��員��は�わるのが��的�いため、�間��の友�が内�をもらっていく中、⾃�だ

け内�が何もなくとにかく不�でした。しかし、��員の内�をもらい喜ぶ未来だけを�えて

やりきりました。

 まず国���員を��した理由として、�は国�が��して⽣活できる��を作ることに�

わりたいと�えたからです。�に、�業が�正な��を⾏うことで、消�者、�業ともに��

して��活動を⾏うことができ、それが国�の��できる��に�がると�え、これらに�わ

れる�正���員�を��しました。

①まる

②���

③茶�

④�きなアーティスト
 King Gnu（�に常⽥⼤希さん）
⑤��のアルバイ⼘

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 昨��題となっている�⼤IT事業者に�する�査に�⼿するなど��的��の�い業�に�
わることができ、若⼿でも積�的に発�できる��がある点が決め⼿となりました。さらに

は、���問と�事�⾯�の⾯��が同じ�だったということにも��を�じ、決める��と

なりました。

 �⽣時代に�属した���ゼミにおいて、セブンイレブンのフランチャイズ��における優

�的地�の濫⽤が問題となるケースを�いました。そのことがきっかけで事業者が�正で⾃由

な��を⾏うことができる��の�現に貢�したいと�え、��しました。

①クロワッサン

②����科����科

③�書・野�

④�きな⾁の�� 

 タン

⑤�硬式野��の活動

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ��的な決め⼿は、�正���員�の事��の�員さんの�柄でした。���や���問に

��し�をさせていただいた時に雰囲気や丁寧さに�⼒を�じ、⾃�が⼀�に働く�を想�し

た時に⾃�を曲げずに⾃�らしく働ける�が他の�場よりも�かんだため�正���員�に決

めました。

 �は�まで�にぶつかった時は「どこで動くかではなく、どう動くか」と�えて�を乗り�

えるようにしてきました。しかし、�正���員�の���に��して「どう動くか」を⾃�

の⼒だけでは上⼿く�⾏できない��があることを知りました。そこで����を�え、事業

者の�が「どう動くか」を�え⾏動に�せるような��づくりに貢�したいと思い、�正��

�員�で働きたいと思いました。

①いちご

②理��・データサイエンス

③⼩�を書くこと・⼿�

④�きな�べ物

 お�司・パスタ

⑤サークル活動
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��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 ����においては、科⽬が�いのでどの科⽬でも��点の点�を�れるように��なく�

策を⾏う必�があり、そのために莫⼤な��量をこなすことが⼤�でした。

また、���や���問に��するための�動時間が�く、場�によってはホテルに�泊する

必�もあったので、精�的に休まらず、⼤�でした。

 �正���員�を��した理由は、業����や個別�問�などを�して、独占禁⽌�や下

��等の国�の��な��を�える�律を�⾏することによって、より��的に国�の�利や

�場の活動を�ることに貢�ができるという点に�常に惹かれたからです。

①Aqua
②���・�律�科

③散�、���に⾏くこと

④�きな�べ物

 味�煮�みうどん

⑤��でのアルバイト、ゼミ
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��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 �間��の友�が�く、⾃�⾃�の�活の����がどの�度なのか�からず、不�な

気持ちが⼤きかったです。その�、予��での情���に⼒を�れました。

 ��という⽣活に��な�点から、より�かな��の�現のために活動している点に�

⼒を�じたため。

①きゅうり

②���

③ドラマ�賞・早�き

④�きな映� ⻘の�

⑤�菓��での��アルバイ

ト

��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 �⾯⽬な�が⾺鹿を⾒ない��にしたいという�葉に共�したため。

 �正な��で⽇�の発�に貢�する仕事内�に�⼒を�じたため。

①みさたん

②���政��科

③�⾏・野��戦

④�きな��� SixTONES
⑤⼯�品�でのアルバイト
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��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 ⼤�で�んだ知識を活かせること。

 独占禁⽌�が他の�律の��と�べて⾯⽩いと�じたこと。

 ��の基�を��することは、⽇���の活性�に不可�であることに�えて、⼀�消�者

の⽣活に��することを�び、�場の�理に����できる�正���員�の��の重�性を

�じたこと。

①サバノミソニ

②���

③野�・お笑い�賞・�技��

④�きなお笑い��

 デルマパンゲ

⑤���ゼミ、サークル活動
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��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 ���や���問での�事の�の雰囲気と、地�採⽤でも�省��などいろいろな可�性が

あって⾯⽩そうだと思ったこと。

 ⼤�の���の授業と、ドラマ『��の��』で�味を持ったのがきっかけです。

どんな�業も主体的に活動できるような��づくりに�わりたいと思って、��しました。

①なお

②�����科

③�を描くこと

④�きなバンド

 Official�男dism
⑤�唱�の活動、ライブ�征

��理由

⼤�だったこと

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
 �に�情が�わりづらいので、きちんと��を�えられているかが不�でした。���やイ

ンターンシップに��したという��を�え、その時に��のどこに惹かれたかや�局�にや

りたい��を�体的に�せるようにして、⾯�に臨みました。

 専⾨的な知識を⽣�かけて�に付けたいという思いと�きない仕事がしたいという思いを同

時に�えられる�場が�正���員�だと思い、��しました。独占禁⽌�や下��のスペシ

ャリストにもなれると同時に、事件ごとの�査業�の内�は�種��です。

 ⾃�の⼀つの�野を�める�中⼒と幅�い知的�奇�を活かせると思いました。

①みよぴ

②���・��

③ドライブ、�⾏

④�きなお菓��きなこ�

⑤ジャパネットのコールセン

ター
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��理由

決め⼿

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 ⼤�のゼミナールで独占禁⽌�を専⾨に��していて、その��を�ていくなかで�味や�

�を持つようになりました。�正���員�への��の決め⼿は、�⽣⽣活で⾃�が�味、�

�を持った独禁�を�⽤していることが理由でした。

 ⼤�のゼミナールで独占禁⽌�を専攻し��政策の重�性を�識したことで、�場��秩�

のために貢�したいと思ったからです。独禁�ゼミナールの��から、現在の�場��が��

政策によって�えられていることを��し、さらに⾯⽩さに�れたことで、�来的に�⽤する

仕事がしたいと�正���員�の��に�く惹かれました。�上のことから��政策�現に�

し貢�したく思い��いたしました。

①つじ

②����

③ランニング、�書、映��賞

④�きな⼩�

 伊��劃のharmony
⑤独禁�ゼミ、アルバイト



4.官庁訪問
対策編

 3-1 筆���（P20〜27）
 3-2 ⾯���（P28〜30）
 3-3 �事����策��（P31〜35）

3.⼈事院試験
対策編

3.�事���
�策�

※��制度については、必ずご⾃�で��の情�をご��ください。



��������

3-1 筆���

����はどのように��していたの�

�的処理は�⽇何問か�くようにしていましたが、他は�前に

��でもらったテキストや動�を使って�め�みました。

知��野に�しては時間制�を�け、�くスピードを�識して�

�しました。�に�的処理はテーマ別に苦⼿な�野について4周
�度することで型を覚えていました。 知識�野に�しては��
問や模�の�き�しを中�に�り�みました。

�的処理と��理�は、���⽇15���していました。 その
他の��科⽬は、��時代理�だったので理�科⽬は、3ヶ⽉前
から��し、��科⽬は1ヶ⽉前からテキストを��していまし
た。

��までに��した科⽬とそうではない(苦⼿な)科⽬があった
ため、苦⼿科⽬には��りしすぎず、これまでに��した科⽬

を�並みにとれるように�く�く��しました。
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�����アドバイス

3-1 筆���

����のアドバイスをどうぞ��

��科⽬のなかでも�に�的処理は�れていない�も�いと思

うので、�⽇�れることをお�めします�

もし�的処理が得�だったら、あまり時間を�かず、専⾨科⽬な

ど他の��に時間を�くべきだと思います。⾃�の得�不得�を

⾒�めて、うまく時間配�してみてください。

時間を�測して�くことで�けなかった問題が�けるようになっ

た、時間を��できたなど、成�を��することができました。

そのおかげで�々にできるようになったためぜひとも�してほし

いと思います。

����では�的にいかに時間を�せるかが重�だと思うの

で、模�などを活⽤して⾃�なりの時間配�を��すると良い

と思います。�的は��が決まっているものやよく�るパター

ンの問題が沢�あるので、��が苦⼿だった�でも�める必�

はないです�

21



専⾨������

3-1 筆���

専⾨��はどのように��していたの�

問題�を何度も�くことで�例や�旨などを��するようにし

ていました。何度も間�えた箇�については問題�に�旨を書

き�んだり、付箋に書いて�に�ったりすることで覚えていき

ました。

ノートをほとんどとらず、テキストを��し、問題�を何周も

していました。

�律�は��の内�と（あれば）�例と理由をセットで覚えるよ

うにしました。

 ���は予��で貰ったテキストと問題�を3〜4周くらいしまし
た。いい��か�かりませんが、理論で�えたら�からなくなる

ところは���で何とか��しました。

 ��科⽬は何度も�てくる�はその�の理論や著書などをまとめ
たり、時代の流れによる理論の��など�げられるものは�げて

覚えるようにしました。��問題ではないので��は�別できる

�度で曖昧な覚え�でもなんとかなりました。（レスリスバーガ

ー→ハンバーガーみたいな�…のように）
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専⾨���アドバイス

3-1 筆���

専⾨科⽬のアドバイスをどうぞ��

�は8科⽬より�く��し、��どのような問題が来ても、沢�得
点できる科⽬が�べるように�えておくべきだと思います。 科⽬
の�さに�易してしまうかもしれませんが、�⽇��して��して

いけば��に良い�果に�がります。��って下さい�

��に⼀�⼀句問われる��ではないため、なんとなく⾒たこと

あるな知ってるなという問題をどれだけ�やせるかがとても⼤切

だと思います。��に�からなくても�々にわかってくるのでと

りあえず問題�を�き�めてみてください。

科⽬�が�いので、バランスよく��することが⼤切だと思い

ます�また、��科⽬は�めて�くことも�いと思うので、�

的処理同�、�⽇�れて�れていくことをお�めします�

国�⼀�は⾃�で8科⽬�択する形式ですが、8科⽬だけだと�し
い問題がきた時に��できなくなるため��科⽬や英�などを�

く�く��し、⾃�が�来�こうと思っていた問題が�しかった

時に��できるようにしていたら��だと思います。
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論�������

3-1 筆���

論����策はどのように⾏っていたの�

予��の��書等を元にデータや政策を�んでいき、テーマ(ex:
地�温暖�)に�って書ける内�(ex:�体的な��、各国の��等)
を何個も⽤�していきました。

模�を受けて⾃�が�どれくらい書けているのか把�する。⼩論

�の�材を購�し、「�����について�かれたらこれを書こ

う」など、ある�度予想できるお題に�して⾃�なりの�えをま

とめていた。

『����の⼩論�バイブル』を使って論点を理�していきまし

た。1テーマにつき3つ�度の�⾒を持っておくことで��を�ぐ
ことができました。��に書いて�削してもらうことは2回�度
してもらいましたが主には構成メモを書いて��しました。

予��のテキストに�ってある、��に�たテーマや予想テー

マについて��に論�を書いてみて�削してもらっていまし

た。
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論����アドバイス

3-1 筆���

⾜きりにならないか不�になる�も�いと思いますが、問われたこ

とに�えるということを��していれば⼤丈夫だと思います。書き

�める前に、問いは何を�いていて何を�えなければならないのか

を��にして書き�めるといいと思います。

時間内にある�度の量を書くことと、構成さえしっかりしていれ

ば平�点に乗ると思います。�がつく科⽬では�いので、�得点

を�ろうと�うよりは⾜切りにならないように書いてました。

まずは��を⾒ながら書くことで雰囲気を掴み、�れてきたら⾃

⼒で書いてみることをおすすめします�⼀度�向を掴んでおけ

ば、�しい問題が�てもそれなりに��できます� そして、専⾨
科⽬等の�が重�だと思うので、あまり論���の��に時間を

かけすぎないようにしましょう�

国�の⼩論���は「あなたは正しくてわかりやすい��が書け

ますか�」という��だと�は�釈していました。論理が破�し

ていないか、主�と��が捻れていないか、���は正しいか、

�みやすい構成になっているかといった基�的なことができれば

発想⼒はなくても��した�価は得られると思います。ただ時間

が�いので�時間で上�のような��を書く��をしておくとい

いと思います。

論���のアドバイスをどうぞ��
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����

Q1 内�者10�に�いた�得�科⽬・苦⼿科⽬

文章理解
5人

数的処理
4人

生物
1人

数的処理
6人

時事問題
2人

自然科学
1人

文章理解
1人

3-1�

苦⼿科⽬得意科⽬

Q2 やっておけばよかったことは�
・��する期間が�く正�率も�かったのでもう�し早めから��すればよかったです。

・�的処理、��理���の��科⽬も��すればよかったです。

・英�は専⾨択⼀でも使うことができるためやっておけばよかったです。

26
筆���

⼤�受�の��が

活かせた�

�的処理が

圧�的に�い�

専⾨科⽬

民法
7人

マクロ経済学
2人

ミクロ経済学
1人 憲法

12%

民法（総則及び物権）
12%

ミクロ経済学
12%

民法（債権その他）
10.8%

行政法
9.6%

政治学
9.6%

マクロ経済学
9.6%

社会学
6%

行政学
4.8%

財政学・経済事情
3.6%

国際関係
1.2%

苦⼿科⽬

Q1 内�者10�に�いた�苦⼿科⽬・�択科⽬

選択科⽬

⼤�の専攻科⽬

��の科⽬が�し

いとの声も�

�律科⽬が

�い�向�

Q2 やっておけばよかったことは�
・�に�律科⽬は、問題を�きすぎて問題�の��のみで正�を��する�がつき、

�問に��できなかったため、テキスト等で⼗�な内�理�をすればよかったです。

・���は�前期に���するより、時間をかけて��すればよかったです。

・��の科⽬をもっと早めに��し�めたらよかったです。



論���

3-1 

その他

Q1 ��スケジュールを�えてください。
・年�けから�材を購�し、��は書き�などを頭に�き�みました。書き�がわか

ってきた�、1⽇に1テーマずつ�やすいお題を潰していきました。同時並⾏で模�を
受けて、��されたアドバイスを�に活かすように�識して書き�を�えていきまし

た。

・��の1�間前くらいから、��書を�みまくりました。お�めしません。
・5⽉から�め、1⽇1テーマ書くようにしていました。

Q2 やってよかったこと/やっておけばよかったことは何ですか�
・時間をはかって��問を�いたり、模�を��と同じ��で�くことです。

・論���の��を�めるのが�かったので、⾃�の型を⾒つけることができなかっ

たのでもっと早くから�めればよかったと�じました。

・�しい�葉や回りくどい�い�をせず、シンプルな�葉で�みやすい��を書くよ

うに�がけたのがよかったです。前年度の問題が��的簡単で��だと思っていたの

ですが、��は思ったより�しく時間がギリギリだったので�しめの問題に�れたり

時間を�識した��をもう�ししておけばよかったです。

Q1 ��当⽇の服�は�
・服�については、�服の�が�かったです。�⾃�はワイシャツで⾏きましたが、

カジュアルな�も�かったです。スーツで受�している�はあまり⾒かけませんでし

た。

Q2 持っていくとよい持ち物は�
・����式ノートを作って持っていきました。

・お菓�など休み時間に気���できるもの

・カーディガン、グミ、�ペン(��理�⽤に使える)、タオル(椅�の上に�く⽤) 
・�時�、⾒�れているテキスト等

27
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�事�⾯��策

�事�⾯���の�策は、いつ�からどのような�策をしたの�

1���の�、友�と模擬⾯�を��回⾏いました。�事�⾯�
が���問の�に⾏われたので、�事�⾯�に��した�策は、⾏

っていません。

 �も、5⽉から⾯���を�めました。⼤�のキャリアセンター
で、6回��しました。�事�⾯�は、⾯�時間が�いので、�か
れた�問に�して�的に�えられるように��しました。

 �は、���問�策も�めて5⽉の�半�から、�属していた⽣
協の��員��で⾃⼰��や⾯�カードの作成を�めました。その

�、��やヤングハローワークを�じて5回�、模擬⾯�を⾏いま
した。

3-2 ⾯���

 ⾯�体��などで、�かれた�問を�べ、そこから想��問、�

問に�する回�の��を筆���が落ち�いたころに⾏いました。

��に��しないよう、⼤�のキャリアセンターや友�を�め10回
�上⾯���をしました。
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����の�想

�事�⾯���の�想を�えて�

 �事���は、���問�に⾏われたので、⾯��れしていたこ

とや、⾃⼰��が�んでいたこともあり⾃�⾃�に�して、思って

いることを、⾃�をもって�すことが�来ました。

3-2 ⾯���

 �事�⾯�は、よくある��の�問が中�なので、�は、���

りの⼒を発揮できました�

 同じく、�事���の前に、併願先の⾯�や���問における⾯

�を��していたので、それほど��せずに��に臨めました。

 他の⾯���と�べると時間が�いことから、「もう�わってし

まったの��」という��でした�
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アドバイス

来年��、�事�⾯���を受�する�へ

アドバイスをお願い���

 基�的には⾯�カードに�った�問ばかりでしたので、きちんと

��すれば問題なく⾯�に臨めると思います。

3-2 ⾯���

 ⾃�⾃�や����について�く知るために、⾃⼰��や��研

�は、とことん⾏ってください。その�果、�固たる⾃�やブレな

い�えが⽣まれて、⾃�の�えに⾃�がつくと思います。��って

ください�

 気負わずリラックスして臨みましょう�

 ⾯�時期が�によって⼤きく異なるため、�事�⾯���が�半

の⽇�の�は気を抜かずに�めて⾯��策をし�した�がいいと思

います。
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------------------------------

------------------------------

------------------------------…

------------------------------
が「いいね�」しました

 �も授業�は、�書�を利⽤して21時�まで
��していました�また、��の⽇とバイトや

その他の業�に�てる⽇を�けていました。

 

…

が「いいね�」しました

3-3 ���策��

＃��員�� ＃1⽇のスケジュール 

 ��や�活、アルバイトなど��りな⼤�⽣

活を�っていたので、�きコマやスキマ時間を

⼯夫して��していました。 

シュガー

サバノミソニ

ゆり

 �は��前に��することが�かったです。

また、�動時間に��のテキストを�んでいま

した�

鶏

 �、�、�に⼀⽇を�け、それぞれ、復�と

基��⼒��、専⾨��と専⾨��、⼀�論�

と⾯��策と��する科⽬を�えていました。

なお

つけめん

 �は、午前中に��や�的処理を2時間ず
つ、午�からは、�律科⽬やその他の科⽬を2
時間ずつ��していました。

 �も予��の⾃��や⼤�の�書�で2時間
ごとに科⽬を�えて��していました。
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 �業やバイト、業�等との�立

�業やバイト、業�等との�立でどのような⼯夫をしたか

�えて��

 �しい⽇でも、�⽇コツコツ��を�けるようにして、�理のな

い範囲で��をしていました。�では仕事、�では��とメリハリ

をつけることが⼤切だと思います。

3-3 ���策��

 ��と�業やアルバイトを�立させることができないと思ったの

で、�業については、3年⽣のうちに�ての単�を�得しました。
アルバイトについては、内�が決まるまでの間お休みをいただいて

いました。

 年末までは、バイトをしていましたが、年が�けてからはバイト

をお休みしていました。

 その他、��との�立のため、�動時間やスキマ時間など、�し

の時間を使ってコツコツと��していたという�が�かったです。
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------------------------------

------------------------------

------------------------------…

------------------------------
が「いいね�」しました

 �も、��を�くのが�きなので、お気に�

りの曲を�めたプレーリストを作り、��の�

間に�き、気持ちを切り替えていました。

 

…

が「いいね�」しました

3-3 ���策��

＃��員�� ＃気��� 

 ��がつらいときや、�中できないときは、

ベースや��の��を鳴らしてリフレッシュし

ていました。

ばやし

シュガー

つじ

 �は、��員��の友�と��度を共有した

り、気���に��を切り上げ、�動したりも

していました。

サバノミソニ

 �は����に、友�と�みに⾏ったり、�

きなことをしたりして、⼀旦��から離れてリ

フレッシュしていました。

鶏

ゆり

 �は、周りの�に�を�いてもらったり、�

味しいものを�べたりして、気���していま

した。

 ��に�中できない⽇は、��や��のこと

を�えないようにしていました�
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 できることはやったので、�は��したことをしっかり発揮するために、「いつも�り」を�がけてリラックスして臨みました。

      （みさたん）

 「ちゃん
と��した

し、

何とかなる
だろう」く

らい

の軽い気持
ちで受けま

し

た。�にプ
レッシャー

がか

からなかっ
たので落ち

�い

て受��来
ました。

     
 （ばやし

）

 「落ちるわけない�」ぐらいの�気で臨みました�

    （サバノミソニ）

3-3 ���策��

��
��

������

みんなはどんな気持ちで

臨んだの�

 ⼀�よかった時の模�の

�果を眺めたり、テンショ

ンが上がる曲を�いたりし

てポジティブな気持ちで�

�に臨んだ。

      （つけめん）

��し
ました

が、�
�っ

て��
してき

た⾃�
もあっ

たので
落ち�

いて�
�に臨

めまし
た。

   
   

  （
つじ）

 「マークミスに気を付け

る�」と�えていました�

        （なお）

 ��
、専⾨

択⼀の
��が

�いの
で、筆

�は�
点を�

るつも
りで臨

みまし
た。論

���
は、⾜

切りさ
れない

ように
問題�

をよく
�ん

で、書
くこと

を�識
してま

した。
   

（シュ
ガー）

34



3-3 ���策��

思い
�

 ⾯���の��時、押して開くドアを�いよく�いてしまったことです。「バキッ�」 と⼤きな�がしたので⾯�中、いたたまれませんでした。        （つじ）

�事���の思い�を

�えて��

 4時間�待�
したことに

�

して⾯��
から�られ

た

が、�が�
�を受�し

てい

ることを知
って、�れ

っこ

ですね的な
リアクショ

ンを

された。

     
 （つけめ

ん）

 �事�⾯�に時�を�れ

たこと。「〇��に��に

�って下さい」と�われた

ので、頭の中で時間を�え

ていた。

         （鶏）

 専⾨��と����の間
に休�がないことを知らず、�⼿洗に⾏くタイミン
グをうかがいながらソワソ
ワしてしまった。

     （ばやし）

ドアス
トッパ

ーに�
い

て、�
�しそ

うにな
ったの

で、�
�が�

⼀��
がしか

った。

   
   

（シュ
ガー）

 �事�の筆���が�筆

のみ使⽤可だったが、持っ

ていくのを�れて�の�に

�りた。

（みさたん）

 �事
�⾯�

で、⾃
�の前

の受�
⽣の�

が、�
代する

ときに
｢��

ってく
ださ

い�｣
と声を

掛けて
くれて

�

しくな
った。

   
   

  （
なお）
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4.���問
�策�

 4-0���問とは（P37）
 4-1 ���問データ（P38〜39）
 4-2 ���問�策（P40〜44）



���問…
制度の�前は�いたことあるけど、��、どんな制度なんだ

ろう…

「���問」

受�者⾃�で��する��を予�、�問し、各��の�員から業���や

⾯�を受ける制度であり、��する��に採⽤されるために必�かつ重�

なステップである。

国���員は��の����＝採⽤ではなく、����し、希�する��

に、内々�、内�を得ることで、採⽤される。

�に⼀��においては、����前に���問を受ける必�があるため、

�事���と並⾏して�策していくことが、重�となってくる。

�しくは国���員採⽤情�NAVIに掲�される受�年度の���問ルー
ルや���問ガイドなどをチェック�

国���員の��は�々な制度があって�しいよ

ね。���問について��するね。

4-0 ���問とは
37



ここでは、�正���員�、令和6年度⼀��内�者から�めたデータを��
し、�局、地�事��でそれぞれ�いがあるのか、⾒ていくよ。

���問の�回�問⽇

1日目
7人

2日目
4人

4-1 ���問データ

�回�問⽇は1⽇⽬でも、2⽇⽬でもあまり��な
いようだね。

�体の�問⽇�としては、�局は��⽇��わせ

て４⽇間ほど、地�事��は��⽇��わせて、2
⽇間ほどが基�だったよ。

想像以上にやりやすかった
6人

想像通り
4人

想像以上に難しかった
1人

主�的な�易度は、想��りや想��上にやりや

すいと回�してくれた�が�かったね。

油�は⼤�だけど、気負いすぎることはないとい

うことがわかるね。

���問の主�的�易度
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不参加
6人

参加した
5人

����

���

国⼟地理�

地����

⼤�地����、⼤���局

労働局

��したと回�した�は地�事��の�が�かった��だね。

�局内�者の中には、�正���員�の⾯�と�ってしまったため、他省�の予�

をキャンセルしたと回�してくれた�もいたよ。

また、併願先としては���が�かったね。

他省�の���問に��しましたか

���問�体を�しての⾯�回�を�

えてください
⼀回当たりの⾯�時間を�えてください

6～10回
10人

1～５回
1人

21分以上
6人

10～15分
3人

16～20分
2人

⾯�回�や⾯�時間に�しては、

�局や地�事��での�いはあまりなかったね。

4-1 ���問データ
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��に�っている�問

���問で��に�っている�問を�えて�

また、その理由は�

4-2 ���問�策

 ��政策の�義ってなんだと思うという�問。 �年のデータに乗
ってる�問と�向が�うなということと、���っぽい�問がきて

�てたから。

�正���員�と他の併願先との共�点は何か、という�問。 ⾃�
の�活の軸について、�めて�えさせられました。

「パンフレットで��に�っている�とコメントは�それについて

どう思った�」という�問。 そのパンフに⾯��の��者が�って
いると�われ⾒せられたが、その�のコメントについてよく覚えて

おらず、�え�に�ったので��に�っている。

 ��問がとても��に�っています。�回の⾯�で��問の時間

を�けてくださったので、�正���員�に�する�味、��を�

えることが必�だと�じました。

40

令和6年度⼀��内�者が���問�策のためにやっていて�立ったことや��
に�かれたことなど、�策に�立つ情�を��するよ。�正���員�に�味を

お持ちの�にはぜひ�んでもらいたい内�だね。



⾯接カードの「最近気になったニュース」欄について、⾃分の興味
のあるニュースを選んだこともあり、テレビや新聞、ネットなど複
数媒体で調べつつ、深堀していたことが役⽴ったと思います。実際
の⾯接でそのニュースに興味を持ったきっかけやその出来事につい
てどういった印象を持っているかなど、僕の想定以上に聞かれた印
象があるので（⾯接官の個⼈差があるかもしれませんが）、こちら
の質問をしっかり⽤意しておくことが重要だと思います。

�立った�策

��に⾏った�策の中で、これは��に�立ったなと�じたことを

�えて�

4-2 ���問�策

「�正���員�に�ったらどんな仕事がしたいか」をよく�かれ

た��があるので、どんな仕事があるのかをパンフレットやHPなど
で知っておくことが重�だと�じました。

独占禁⽌�を�うゼミに�属しており、���への��や��が�

わるように、ゼミで�んだことを��できるように⾃�の中で�理

しておいたことが�立った。

�まで���で得た情�や�じたことを��動�に�め�んで何度

も書き�し��動�を⾃�らしさを消さずにより良いものにしたこ

とが�立った。

⾯�カードの「��気になったニュース」�について、⾃�の�味

のあるニュースを�んだこともあり、テレビや��、ネットなど�

��体で�べつつ、��していたことが�立ったと思います。��

の⾯�でそのニュースに�味を持ったきっかけやその�来事につい

てどういった��を持っているかなど、僕の想��上に�かれた�

�があるので（⾯��の個��があるかもしれませんが）、こちら

の�問をしっかり⽤�しておくことが重�だと思います。
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失敗�

���問の⾯�中や待�中の失敗�やエピソードなどがあれば�え

て�

⾯�を�り�すなかで、�々に��問が思い�かばなくなったこ

と。事前にいくつか�えていても、⾯�中に頭が�っ⽩になること

が何度かあって�った。

��しすぎて早⼝になってしまったことがありました。�ると⾃�

の�が�やすくなってしまうので、リラックスできる��を⾒つけ

ておくと良いと思います。

９時��でなぜか９時から受付だと思い９時ピッタリに⾏ったとこ

ろ、���が�まってしまい��してしまったことです。

⾯�中に、「パンフレットを�んで、ある�署に�味がある」とお

�させていただいたところ、�回の⾯�でそちらの�署に�属して

いる�と⾯�をさせていただいたのですが、僕がそちらの�署で⾏

われている仕事内�を�って理�していたため、��の��問で、

ずれた�問をしてしまったことです。

4-2 ���問�策
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当⽇の服�

当⽇の���問での服�や持ち物などを�えて�

持ち物:パンフレット(��、下��、独禁�についてなど)、ノー
ト、筆��、�⾵�、�料、履歴書(��⽤と早めに�了してしま
った時に他�の���問に�び�みで⾏けるように持ってまし

た)、�だしなみ⽤品
服�:フォーマル

4-2 ���問�策

服�は、クールビズの�もジャケット有りスーツの�もどちらもい

たことがわかるね。また、時間が�いので、�事だけでなく軽�

や、時間つぶしのための�を持っていくといいかも�

持ち物:パンフレット、筆�⽤�、メモ� 
服�:クールビズ

持ち物�パンフレット、筆箱、時間潰しの� 
服��ジャケットも�たスーツ
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���問受�者へのメッセージ

���問に�して、何かメッセージがあれば、�えて�

4-2 ���問�策

夏場でなれない��をして盛⼤に崩れるよりはすっぴんで⾏って⼤丈

夫です。 ��と���の�をたくさんきかれるので沢�⾏ってメモを
とることをおすすめします。 ���問は�丁場なので、�料は�めに
持っていくといいです。(⼟⽇の���問だと売�が�いてないの
で...) また、１つの省�の���問に�⽇かかるので、�々な省�に
申し�みすぎると回りきれなくなります...

��に体�して���問はとても��する場ですが�に受�⽣にと

って��で働く�と�することのできる有�義な場でもあると��

しました。�まで���でしか�じることの�来なかった��の雰

囲気を肌で�じたり仕事の�や�来��などを�いてどういう�え

の�が働いているのかを知ることで�しく⾒えてくるものがあると

思います。是�、⾃�が共に働く�を想�しながら���問をして

⾃�の⾏きたい��を⾒つけてみてください。�援しています。

 �の場�、���問は�柄重�に�じました。�らない⾃�な�

�を⾒て��されているようでした。なので、��する中ではあり

ますが、正�に、⾃�の気持ちを��に�しながら��するイメー

ジを⼤切にしてほしいと思います。�援しています�

 気を�りすぎず、ありのままの�で��ってください��援して

います。
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5.��に

内�者からのメッセージ(P46~48)



��まであきらめなければ����できます�

�援しています�

�の時期は��で⼤�だと思います。

��につかれたときは思い切って１⽇

休んでみるのもいいと思います。ま

た、各省�の���に��することで

��に�するモチベーションも上がり

ますし、⾯��策にもなります。�期

戦になるので体�には気を付けて、�

�のない��活動を�ってください�

�々�みがあったり、�んでる友

�が羨ましく思えたりと�い時期

があると思いますが、�活が�わ

った�には�しい時間が待ってま

す�なりたい⾃�や�しい時間の

為に�理のない�度に��ってく

ださい�

5 内�者からのメッセージ

��員��は�期戦でしんどいことも�くあり

ましたが、��員を�して��った期間は�駄

ではなかったと思っています。�やっているこ

とが正�なのか不�になることもあると思いま

すが、⾃�がしたいことは何なのかを�え、そ

れに向けて��ることに�味があると思いま

す。�援しています�

周りに��員��が�なかったり、�

間�活をしている友�はどんどん内�

が決まっていき、不�になってしまう

時期だと思います。�⾃�筆�の��

に時間をあまり�けず�ってばかりの

⽇々でした。�い��範囲なので、ど

の科⽬に⼒を�れるか、という���

択を⾏い、�率よく��することも⼀

つの��だと思います。たまにはゆっ

くり休んで、⾃�のペースで�めてみ

てください��さんと⼀�に働けるこ

とを�しみにしています�

⾯�当⽇とかは��のない⾃�でもい

いんで、ポジティブに⾏きましょう�

⾃�を�じて��ってください�

�野を�げて�々な��の���に��してみ

てください。思わぬ��いがあるかもしれませ

ん。�は�同���の�いた時間に「�前が�

�いい」と思ってたまたま��の���に��

し、そこで業�内�等を�いて惹かれました

（それに��するまで�在すら知らない��で

した…）。���策をする中で不�になること
もあると思いますが、�度に�抜きをしながら

気負いせず⾃�らしさを⼤切にしてください�

周囲の友�が内�を�っている中で�

�員��の��を�けていくことは⼤

�であると思いますが、�めずに��

や⾯���を�けていくことで成果を

得られると思うので��ってくださ

い。

⼤�なことも�いかと思いますが、��ってく

ださい。

 �得のいく�活となるよう�援しています。

���問に不�を�じている�が�いと思いま

すが、��は��についてよく�ぶことのでき

るとても良い��だったので是��しんで��

してみてください。�員の�と�す場⾯はもち

ろん、他の受�⽣と�す場⾯も�くあり、�々

な刺�を受けることができました。
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�が�活を�えてから活動を�り�ったとき、

これまでの⾃�やどんな��や�⽣を�

現したいかなどを�えることができる貴重な�

�であったと�じたので、現在は⼤�だ

と思いますが、��の�いように、活動してほ

しいと思います。

�間�活に�べ、��員��は筆��

��策から内々�までとても�丁場で

す。���策そのものに正�はなく、

常に�中模索で��を�けることにな

り、不�になるかもしれません。その

時は、友�をはじめ周りの�に�を�

いてもらいましょう。�⾃�も

�活中、何度も友�に�えてもらって

いました。

��によってかなり雰囲気が�うのでぜひ���に⾏ってみてく

ださい���は他の省�に�べて、いいところを���だと�わ

なかったりするので、パンフレットをいっぱい⾒る事をおすすめ

します。�業時間や��の�には⼀切�れなかったり、パンフレ

ットにも��していない場�や、メリットしかいわないところや

デメリットには⼀切�れないところは�と���です���がご

⾃�にあったところに⾏かれるのを�ながら�援してます。

5 内�者からのメッセージ

��で�しい⽇々や不�に思う⽇々を�ごして

おられるかと思いますが、「�抜き」も�れな

いでください。�きな��を�いたり、�きな

アニメや漫�・映�を⾒たり、友�と�んだり

等。また、「�活が�わったらやりたいことリ

スト」を作成してみてはいかがでしょうか�そ

うすることで��に�するモチベーションが上

がるかと思います。�さんと⼀�に働ける⽇を

�しみにしています�

内�者ハンドブックを⾒ていただきあ

りがとうございます。��員��の�

のりは�いので、⽇々��る⾃�を�

めてあげながら、�り�んでほしいと

思います。��や⾯�当⽇に、��の

パフォーマンスを発揮できるよう�っ

ています�

��員��は�のりが�く、筆���

の��や⾯�などで何度も不�になる

ことがあると思います。そんな時は⼀

�で落ち�むのではなく、時には��

や友�など周囲の�を頼り、⾃�のペ

ースで��まで�めずに��ってくだ

さい。�さんを�から�援していま

す�

��や⾯��策で�しいかと思いますが、�来

⾃�が働く�を想�しながら、�味のあること

ややりたい仕事について�えてみると良い�抜

きになると思います。

体�に気をつけて、あと�し��ってくださ

い��援しています�

�は���前の模�で3��度の点し
か�れませんでしたが、何とか��

し、内�を得ることができました。模

�でどんなに�い点�をとっても、�

めずにコツコツ��を�けることが必

�なのだと思います�

��活動は��や⾯�などが立て�けにあるの

で不�なことや⼤�なことが�いと思います

が、�度に�抜きをしてメリハリをつけながら

�めていくことが⼤切だと思います。

また、体��理もとても⼤切なので、�事と�

�をしっかりととって休めるときにたくさん休

むようにしてください��
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�活は、常に他�との��が付きまとっており、

とてもストレスを�じるものです。しかし、失敗

しても必ず�にチャンスがあります。前を向いて

�んでください�そして、気持ちを切り替えるこ

とができなかったり、�れてしまったりしたとき

には、�理をせず休�しましょう。�しでも�に

��ができれば、⾃�らしさをアピールしやすく

なると思います。�さんにとって良い�果が�る

よう、�援しています�

����や⾯��策などで�常に⼤�な思いをしてい

らっしゃると思いますが、��れば��った�だけ必

ず�果に�びつきます。��なく、�果に�⾜して�

�員��に��できるように、��や⾯��策に�⼒

を�いでください�その�⼒は��に�駄になりませ

ん。�援しています���

5 内�者からのメッセージ
�⽇おつかれさまです。

��までの�は�しくて、いやになる⽇もたくさん

あると思います。でも、ここで働きたいという思い

は、受け⽌めてくれる�がきっといるはずです。だ

から、「⾃�はこれをしたい」という思いを⼤切に

して、それをモチベーションに、���策や��を

乗り切ってほしいと思います。

体�に気をつけて�ごしてください。�援していま

す�

�、��や⾯��策、��先研�などやること

が�く⼤�な思いをされているかと思います。

��中は⾃�⾃�しか頼ることが�来ないの

で、その⾃�を�くするために��ってくださ

い。きっと、あの時��って良かったと思える

時が来ると思います。�さん

が⾃�のやりたいことを⾒つけ��れるように

�ながら�援しています�

�活をしていると�しも思い�りにいかなくて

やる気が落ちるときがあると思います。そのよ

うな時には、�活�にやりたいこと(オールで�
みたいとかそういうレベルで良いです)をやって
いる⾃�を想�して、気�いを�れて��って

ください���った�だけ��の⾃�の⾃�に

なります。

��に⾯�に�わりのない⽇々で精�的にも�体的

にもつらい時期が�きます。ですが、友�と�した

り、時には�んだりメリハリをつけて�り�むこと

で��まで��することができるのではないかと思

います。⾃�らしく��ってください。

�々な���に��し、��働いている�の⽣

の声や雰囲気を�いて�じてみてください。

そうすれば何かきっかけや��いがあるかもし

れません。��や⾯���は⼤�だと思います

が、コンスタントにすることが

⼤事だと思いますので、�抜きをしながら��

ってください。

気負いすぎず、笑�で踏ん�ってください�

��員��は��範囲も�くて⼤�だと思いますが、気

を�りすぎず、時には�抜きをして��まで��ってく

ださい。

�活乗り�えたら、いっぱい�べます��

きっと⼤�なことも�い時期なので、元気がな

くなったときは�抜き⼤事にしてください〜�

いろんな�から�を�いてたくさん�って、や

ってみたい仕事を⾒つけられるといいなと思い

ます。�援しています�

�活を�えた時に「やれるだけやった」と思えるよう、

�の⾃�が�せる�⼤�の��りを発揮して��まで�

�ってください�同じ⽬標に向かった仲間として�なが

ら�援しています�

なにかの⽬標を�めて�⼒することは�⽣の⼤きな糧となります。それと同

じく��員��に�して��に打ち�んだ��は、どこに��した�でも必

ず�に立つ��です。⾃�に負けず⽬標へ向けて�⼒することは体⼒的にも

精�的にもきついことですが、そのきつさが⽇々、⾃�の財�となっている

と思います。�来の�路が決まるまで昨⽇の⾃�、�⽇の⾃�に負けないよ

う��ってください。�援しています�
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