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公正かつ自由な競争環境を促進し、消費者の利益保護を図る国の行政機関

01

02



Q1. 普段の仕事内容は？

Q2. 転職前に気になっていた点と、入局してみて
実際どうだったかを教えてください！

消費者からの情報提供や、インターネット広告
等から、景品表示法違反の疑いがある表示等を見
つけています。景品表示法を所管する消費者庁か
ら依頼があると、事実を解明する調査を行います。

また、価格転嫁を円滑に進めていくために、
事業者間の取引の実態調査も担当しています。
調査票で把握した情報をもとに、立入調査や
ヒアリングを行い、発注者に対し、
価格協議に応じない、コスト上昇
分を一方的に負担させるなどの問
題行為の改善を求めます。

経験者採用で

入局した職員の声

また、公取委への転職を考え始めたときは、自分
が具体的にどんな仕事をするのか・職場の雰囲気は
どうかという点が気になりました。

前の職場は残業や土日の出勤も少なくなかっ
たので、転職先を探す際にまず重視したのは、
私生活とのバランスが取れた働き方ができるか
という点です。

消費者に景品表示法のルールを伝
えて正しい選択をしてもらうための
「消費者セミナー」や、価格転嫁に
関する指針の事業者向け説明会を実
施するために、講師として出張する
こともあります。
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入局してからは、事前に聞いていたとおり、
普段の残業は少なく、テレワーク・
フレックス制度なども利用して柔軟に
働けています。幼い子どももいますの
で、家族のために使える時間が増えた
ことが嬉しいです。

取引課に配属され、相談や調査に携わって、さま
ざまな業種の取引や商流などを俯瞰できることを新
鮮に感じています。どの課でも幅広い業界に触れる
機会があるのは公取委の面白いところだと思います。
職場の雰囲気は、穏やかな人が多く、厳しい

上下関係も無いので、上司の方に対しても意見
を伝えやすいです。

31歳のときに転職
令和7年4月入局
取引課に所属



残業時間
約 h/月

年次休暇
取得日数

約 日/年

異動・転勤

フレックス制度を利用して、始業・終業時間をずらし、
朝余裕を持って保育園に送れるほか、習い事の送迎にも
対応できています。テレワークの環境も整っているため、
昼休みに近所で買い物を済ませて、終業後すぐに晩ご飯
作りに取りかかることもできます。

現在入局18年目の係⾧で、
未就学児3人を育てています。

さらに、四国支所は子育て経験者が多く、育児の悩みを
気軽に話せてリフレッシュできるのも嬉しいポイントです！

育児をしている
職員の声
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2～4年で、四国支所内の課や担当を異動します。
本人の希望や職務経験に応じて、本局（東京）
や他の地方事務所に転勤することもあります。
管理職（課⾧）になるタイミングで本局に
転勤される方が多いです。

公正取引委員会事務総局
四国支所総務課

087-811-1750

問い合わせ先

shikoku_somu1750s@jftc.go.jp

文責：公正取引委員会事務総局四国支所（R8.10）

これまでの経験を活かしながら、
競争政策に携わって力を発揮したいという方を

四国支所一同お待ちしております！


